kmb-Perlenkranz ,,Perlen im Alltag”

Mit dem kmb-Perlenkranz laden wir
ein, fur einen Moment den Alltag zu
unterbrechen, sich Zeit zu nehmen,
bei sich ,einzukehren”, sich ,inspirie-
ren” zu lassen.

traditionell und/oder modern beten,
d.h. alte Formen wertschdtzen und
weitergeben, aber auch neue Zugan-
ge entdecken und ausprobieren.

Mit diesem Gebets-Perlenkranz kann
das personliche Gebet, das Gebet
mit den Kindern, das Gebet in der
Gemeinschaft bunter und vielfaltiger
gestaltet werden.

Drei speziellaBeipackzettedt

fOr Manner

Die PERLEN im Alltag
®

GOTTES- und CHRISTUS - Perle

O

Perle der STILLE, des ATEMS (Geist Gottes)
‘ Perle des LEBENS

( Perle des GLAUBENS

‘ Perle der LIEBE und der TRtUE
o Perle der BEZIEHUNGEN
° Perle der ARBEIT

° Perle der SOLIDARITAT
° Perle der WUSTE (Kris‘cn u. 4.)
<
o

Perle der GELASSENHEIT

Perle des LEIDS, der TRAUER
k mb - konkret meditieren + beten ( kmb
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fur Kinder

Die Perlen im Alltag
®

GOTTES- und CHRISTUS — Perle

Perle der STILLE, des ATEMS (Geist Gottes)
@ reric des LEBENS

.................................

Perle der FREUDE

Perle der TRAUER

k m b - kreativ miteinander beten . S ——
k Meine ganz eigene Perle
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fur Alle

wertSvoll€leben

Mit dieser Perlenkette kann ich den Alltag fiir ei-
nen Moment unterbrechen. Sie hilft mir, Zeit fir
mich selbst zu nehmen, bei mir ,einzukehren®,
mich ,inspirieren® zu lassen.

Ich kann den traditionellen Rosenkranz beten
oder in Stille mein Leben meditieren und vor
Gott bringen, so wie es ist, mit meinen Gedan-
ken, Stimmungen, Angsten, Hoffnungen, Erfah-
rungen und Fragen.

Impulse zur jeweiligen Perle

Bei der Perle ...
e fallt mir ein / denke ich an ... (Vergangenheit)
e spire ich / erlebe ich ... (Gegenwart)

kmb - konkret meditieren + beten k mb o wiinsche ich ... / sehne ich mich nach ... (Zukunft)
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