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Geschatzte Manner!

Dass die kmb ihrem Namen gerecht wird und eine tolle
Gruppe von Mannern in Bewegung ist, entdeckt ihr beim
Durchblattern und Studieren dieser Impulsmappe auf
vielseitige Weise.

Als Manner in Bewegung sind wir herausgefordert,
unsere Rolle als Vater und GroRvater immer wieder zu
starken, um dem grofRen Auftrag einer alles umfassen-
den Liebe gerecht zu werden. Wir sind dabei durchaus
auch traditionsverbunden, sollen aber in unserem Den-
ken und Handeln vom Heute in die Zukunft blicken.

Jesus inspiriert uns mit seinen Gleichnissen, die
gegenwartige Stunde zu erkennen. Ja, jetzt ist die Stunde!
Jetzt ist die Zeit, neue positive Wege aufzuzeigen und mit
Begeisterung zu gehen! Es ist die Zeit, fUr Kinder, Enkel-
kinder, fur Familien, Gesellschaft und Kirchenge- Georg Oberrauch
meinschaft da zu sein, aber auch den Auftrag zu ver- Diézesanvorsitzender
spuren, die Welt von Pharisaer-Mentalitaten zu befreien

und dafur Sorge zu tragen, dass wir und unsere Mitmenschen gltcklich leben darfen. Jesus
hat die Begrenztheit von Machtstrukturen immer wieder an den Pranger gestellt. Es ist Zeit
beizutragen, unsere Kirchengemeinschaft von Sackgassen zu befreien. Wir erleben Uber-
altertes, zeitfremdes Denken und erkennen spurbar einen Niedergang. Die Folge ist, dass es
unserer Kirche nur mehr holprig und zaghaft gelingt, die suchenden Menschen zu erreichen.
Als in die Zukunft gerichtete Manner setzen wir uns mit Ausdauer und positivem Geist fur
langst fallige Erneuerungen ein. Dazu gehoren:

¢ Dass Frauen gleichberechtigt am Altar und in allen Bereichen der Kirchengemeinschaft
tatig werden, ist ein Gebot der Stunde. Unserer von Mannern gepragten Kirche gilt es
bewusst zu machen, dass sie dem stuindhaften Fehlverhalten gegentber Frauen endlich
ein Ende setzt und sich fur die himmelschreienden Ungerechtigkeiten entschuldigt.

* Die Abschaffung des Pflichtzélibats kann fur Verjungung sorgen und ist genauso eine
zukunftsweisende Entscheidung.

¢ Die Intensivierung des Dialogs zwischen den verschiedenen Religionsgemeinschaften
wird uns neue Horizonte und Wege erschliel3en.

¢ Wir sind als Pilgerinnen und Pilger unterwegs und durfen entdecken, dass neue
Horizonte unser Leben bereichern. Die neu gegrindete Pilgergemeinschaft Sudtirol
wartet mit spannenden Einladungen auf Euch.

Wir katholischen Manner sind in Bewegung und bereit, nicht nur als Vater und Grol3vater
Verantwortung zu tragen, sondern auch in der Kirche. Wir setzen uns ein, die Frohbotschaft
Jesu als befreiende, Mut machende, starkende, Frieden stiftende und aufrichtende Botschaft
zu vermitteln. Dafur lohnt es sich auch, zuweilen gegen den Strom der Bequemlichkeit und
des Sich-Arrangierens zu schwimmen. Es soll unser Qualitatsmerkmal sein, als Christen den
Blick in die Zukunft zu richten und uns auch mit Kihnheit fur erlésende Botschaften und
Wege einzusetzen.

Ich lade euch Manner alle herzlich ein zu Uberlegen, wie ihr zur Erfullung unserer Ziele eure
Talente einsetzten konnt. Gemeinsam durfen wir neue Samen sahen und uns begeistern
lassen von der Faszination des kleinen Senfkorns. Es zeigt uns, dass es Perspektiven gibt, die
uber gewohnte Horizonte hinauswachsen.

Mit herzlichem Grul} /(//
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Liebe Manner der kmb,

Challenge: Vater - ich fuhle mich gleich ,gechallenged”,
also herausgefordert, wenn ich euer diesjahriges Thema
lese. ,Vater” ist einerseits ein ganz alltaglicher Begriff, ein
ganz selbstverstandliches Bild, sind wir doch alle Kinder
eines Vaters, sei er nun prasent oder vielleicht auch un-
bekannt. Wir haben alle in der ein oder anderen Form
einen Bezug zum Thema ,Vater”, haben alle ein konkretes
Bild und wahrscheinlich auch ein Gefuhl in uns, wenn wir
daran denken.

Und doch: Vielleicht gibt es wenige Themen, die so
vielschichtig sind wie das Vatersein. Von ,neuen Vatern” ist
die Rede, aber was genau heil3t das? Was bedeutet Vater-
Sein heute und wie lasst sich das leben, in den heutigen
Spannungsfeldern, im Wandel der Geschlechterrollen in
Gesellschaft und Kirche und in den vielfdltigen und oft
rasanten Veranderungen unserer Zeit? Johanna Brunner

Danke, dass ihr dieses wichtige Thema aufgreift! Leiterin des dlozesar.n?n
Ich wiinsche euch ein spannendes, fruchtbringendes und Amtes Ehe und Familie
erfullendes Unterwegssein und wunsche euch dazu viel

guten Geist und Gottes Segen!
A QU g)ﬂu,u&d

[7/-7': B0ZEN-BRIXEN
@ﬂﬁ DIOCESI BOLZANO SANONE
Amt fiir Ehe und Familie Al D/OZEJA BULSAN-PERSENON

Als kmb sind wir primar dem diézesanen Amt fur Ehe und Familie zugeordnet. Die Amtslei-
terin Johanna Brunner ist also unsere erste Ansprechpartnerin. Sie ist Theologin und Sozial-
arbeiterin/Sozialpadagogin. Wir schatzen ihre Haltung und ihre Arbeit sehr und stehen im
standigen, wertschatzenden Austausch mit ihr. Dafur bedanken wir uns an dieser Stelle
herzlich und hoffen auf eine weitere motivierende und unterstitzende Weggemeinschaft.

Foto: J. Brunner

l In der am Amt angesiedelten Kommission fur Ehe und Familie arbeitet unser
' Vorstandsmitglied Herbert Ohrig mit.

Auf der Homepage des Amtes heil3t es: ,(Es) widmet sich der Lebenswirklichkeit

der Familie, in der Mann und Frau, Vater und Mutter mit ihren Kindern und allen,

4 die zu dieser Ehe- und Familiengemeinschaft gehéren, einen Lebensraum bilden.

' Dabei gilt es, diesen Menschen in ihrer aktuellen Lebens- und Glaubenswirklich-
\ keit als Familien, als Einzelne und Paare, als Kinder, Jugendliche und Erwachsene

b W sowie als Familiengruppen und Vereinigungen zu begegnen und sie mit der

Botschaft Jesu und der Gemeinschaft der Kirche in Beriihrung und in Beziehung zu bringen.”

Zum Amt gehoren folgende Bereiche:

Referat fur Familienpastoral (u.a. mit Familienseelsorger Toni Fiung),

Referat fur Kinder- und Jugendpastoral (u.a. Kath. Jungschar und Kath. Jugend),
Referat fur Universitatsseelsorge und

Referat fur Erwachsenenpastoral, wo neben anderen auch kfb und kmb dazugehdéren.
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Hoch leben die Vater!

Der beruhmte deutsche Dichter Wilhelm Busch hat die
Rolle des Vaters treffend auf den Punkt gebracht: ,Vater
werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen sehr".

Vater zu sein ist eine lebenslange Aufgabe, die mit grol3er
Verantwortung und Hingabe verbunden ist. Ein Vater
verkorpert Fursorge und Liebe und seine Bedeutung im
Leben eines Kindes ist von unschatzbarem Wert. Er ist und
bleibt ein lebenslanger Begleiter und eine wichtige Stutze
der Familie.

Das Thema ,Challenge: Vater" in dieser Ausgabe der
Impulsmappe der Katholischen Mannerbewegung der
Ditzese Bozen-Brixen ist von groBer Bedeutung, denn die
Rolle des Vaters in Familie und Gesellschaft verdient
Aufmerksamkeit.

Auch wenn es ein groBes Geschenk ist, Vater zu sein, Philipp Achammer

stehen Vater heute vor zahlreichen Herausforderungen, Landesrat fiir Deutsche Bildung
sei es bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie, bei der und Kultur, fiir Bildungsférde-
Erziehung der Kinder oder bei der Gestaltung einer rung, Kulturgiter, Innovation,

partnerschaftlichen Beziehung. Es ist wichtig, dass wir | orschung. Universitat & Museen

Manner uns diesen Herausforderungen stellen und
Verantwortung Ubernehmen.

Die Katholische Mannerbewegung leistet einen wertvollen Beitrag zur Starkung der Vater.
Durch den Austausch von Erfahrungen, die Reflexion der eigenen Vaterrolle und die
gegenseitige Unterstutzung kdnnen wir gemeinsam wachsen und unsere Kinder auf dem
Weg zu selbstbewussten und verantwortungsvollen Menschen begleiten. Moge diese
Ausgabe der Impulsmappe dazu beitragen, dass wir Vater unsere ,Herausforderung"

annehmen und gemeinsam eine bessere Zukunft fur unsere Familien gestalten.

@» %W&\ AUTONOME PROVINCIA
PROVINZ AUTONOMA

BOZEN | | DI BOLZANO

SUDTIROL ALTO ADIGE

PROVINZIAAUTONOMA DE BULSAN
Amt fiir Kultur SUDTIROL

Ohne die Forderung vonseiten des Amtes fur Kultur ware die Tatigkeit der kmb nicht denk-
bar. Sei es die Veroffentlichung der Impulsmappe, die Organisation und Durchfihrung von
Frahjahrs- und Herbsttagungen oder Dekanatstreffen sowie konkreter Bildungsveranstal-
tungen direkt vor Ort: Uber die Férderung von Tatigkeiten mit Bildungscharakter anerkennt
das Land Sudetirol unsere Tatigkeit und das stete Bemuhen, als einer der wenigen ,Manner-
Vereine” im Land, die Rolle und das Selbstverstandnis von uns Mannern in der Gesellschaft
und in der Kirche zu Gberdenken und weiterzuentwickeln.

Ein besonderer Dank ergeht an die zustandigen Beamten und Sachbearbeiterinnen im Amt,
die uns mit viel Verstandnis und praktischen Hilfestellungen zur Seite stehen. Ein aufrichti-
ges ,Vergelt's Gott!” sei hier vor allem ,unserem” Landesrat Philipp Achammer ausgespro-
chen, der immer ein offenes Ohr fur unsere Anliegen hat und tatkraftig hinter uns steht.

Foto: Philipp Stockner
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,wWenn Vater vom lieben Gott erzahlen* -
Glauben gemeinsam entdecken

Jeder Vater méchte das Beste fur sein Kind. Manche denken dabei ans
Materielle, einigen liegt eine gute Ausbildung am Herzen. Das fundamentalste
Geschenk aber ist, mit Kindern die spirituelle Wirklichkeit erfahren zu ddrfen.

Als Familien- und Mannerseelsorger habe ich
gelernt, dass der Glaube nicht etwas ist, das
man Kindern beibringen muss. Er ist bereits
in ihnen angelegt, wie ein kleines Samen-
korn, der darauf wartet, zu sprief3en und zu
wachsen. Die Aufgabe als Manner und (GroR)
Vater ist es, dieses Samenkorn zu nahren
und zu pflegen, damit es sich zu einem star-
ken und gesunden Glauben entwickeln kann.

Foto: hR

Kinder sind von Natur aus neugierig und
offen flr die Geheimnisse des Lebens und
somit fur spirituelle Erfahrungen. Sie stellen
Fragen, die uns Erwachsene oft ins Staunen
versetzen, und haben eine tiefe Sehnsucht
nach Sinn und Geborgenheit. In ihrer offenen
und vertrauensvollen Art sind sie Gott oft
naher als wir es uns vorstellen konnen.

Den Glauben gemeinsam entdecken.

Das bedeutet, Kindern Raum zu geben fur
ihre eigenen Fragen und Zweifel, ihnen
zuzuhoren und ihre Gedanken ernst zu
nehmen. Es bedeutet auch, mit ihnen unsere
eigenen Erfahrungen mit dem Glauben zu
teilen, von unseren Zweifeln und Angsten Zu
erzahlen und ihnen zu zeigen, wie der
Glaube uns im Leben tragen und starken
kann.

Rituale und Feste feiern.

Die Pflege von Ritualen wie das Anzinden

einer Kerze
und Gott
danken
oder
bitten, das
Segnen der
Speisen
vor dem
Essen, das
Lesen von
Bibelge-
schichten
oder das
Feiern

von Festen

,

Foto: hR

schaffen eine vertraute Atmosphare, in der
Glaube spurbar wird. Sie geben Kindern und
Erwachsenen Halt und Orientierung und ver-
mitteln ein Gefuhl von Zugehdrigkeit.

Die Natur als
Gottes Schopfung erleben.

In der Natur gibt es geheimnisvolle Orte, um
Gott zu begegnen. Gemeinsam mit ihren
Kindern koénnen Vater die Schoénheit der
Schopfung entdecken, staunen Uber die
Vielfalt der Pflanzen und Tiere und daruber
nachdenken, wie Gott diese Welt erschaffen
hat und wie wir als Menschen Verantwortung
fr sie tragen.

Foto: hR



Sich sozial engagieren.

Der christliche Glaube ruft uns dazu auf,
unseren Nachsten zu lieben und uns far
Gerechtigkeit und Frieden einzusetzen.
Indem sich auch Vater gemeinsam mit ihren
Kindern in der Gesellschaft engagieren,
anderen Menschen helfen und sich fur eine
bessere Welt einsetzen, kdonnen sie ihnen
zeigen, wie der Glaube im Alltag gelebt
werden kann.

Vorbild sein.

Als Eltern sind auch Vater die wichtigsten
Vorbilder fur ihre Kinder. Indem sie ihren
Glauben authentisch leben, sich immer
wieder neu auf die Suche nach Gott begeben,
zeigen sie ihnen, dass der Glaube ein leben-
diger Prozess ist, der uns ein Leben lang
begleitet. Das schlieBt auch ein, seinen

Kindern eigene spirituelle (Um)Wege zuzu-
gestehen und deren Erfahrungen wert-
schatzend zu begegnen.

Bild: Georg Oberrauch, 2024

Publikationen von Toni Fiung

e Was ich dir zur Taufe wiinsche,
Athesia 2024
e App: www.weilidimog.de

Weil i di mog, Athesia 2015

Rituale in der Familie, Heftreihe
(erhaltlich im Seelsorgeamt)

Heftreihe “Familien feiern Feste”

kmb -Impulsmappe 2024-25

Foto: T. Fiung

Toni Fiung

e *1955in La Pli de Mareo (Enneberg)

e theol. Studien in Brixen und Innsbruck

o weiterfuhrende Ausbildungen in
Erwachsenenbildung, Jugendarbeit,
Beratung und Kommunikation

e ehem. Kinder- und Jugendseelsorger

o sejt 1998 di6zesan. Familienseelsorger

o geistlicher Leiter Haus der Familie

e ehem. geistl. Assistent kmb (1998-2019)

o https://fiung.it

Glaube als Geschenk annehmen.

Der Glaube ist ein kostbares Geschenk, das
Eltern ihren Kindern nicht aufzwingen
konnen. Sie konnen ihnen jedoch die
Moglichkeit geben, den Glauben fiur sich
selbst zu entdecken und ihn zu einem Teil
ihres Lebens zu machen. Indem sie ihnen
ihre Liebe, ihre Unterstitzung und ihr
Vertrauen schenken, kdénnen sie ihnen
helfen, ihren eigenen Weg im Glauben zu
finden.

Vater brauchen Gott nicht zu ihren Kindern
tragen, er ist schon dort. Die Aufgabe als El-
tern ist es, im Alltag, zusammen mit ihren
Kindern, die Geheimnisse Gottes zu ent-
decken und eine persdnliche Beziehung zu
ihm aufzubauen. Indem Vater gemeinsam
mit ihren Kindern den Glauben leben und er-
leben, konnen sie eine starke und liebevolle
Familie aufbauen, die auf die Ressourcen des
Glaubens zurtickgreifen kann.
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Challenge: Vater mit Kleinkindern

Vorbei die Zeiten, in denen ,Vater” eine distanzierte Autoritit war - vorbei
aber auch die Zeiten, in denen man alles rosarot malte. Heute tauschen wir
uns ehrlich dartber aus: iber Schénes und Herausforderndes des Vaterseins.

Simon, du bist Vater von Paul, Leo und
Philipp: drei Buben zwischen 9 und 3 Jahre
alt. Challenge: Vater - was sind fiir dich
die Herausforderungen als Vater?

Die grundsatzliche Herausforderung ist es,
das Vatersein zu leben. Das bedeutet fur
mich: Zeit zu finden fur die Familie, mit ihr
Zeit zu verbringen. Das heil3t: die Kinder
schlafen zu legen, mit ihnen den Tag abzu-
schlieBen und neben anderen Geschichten
auch Bibelgeschichten vorzulesen; aul3er-
dem sie sonntags zur Messe mitzunehmen;
und als Drittes: Sie alle drei in ihrer
Unterscheidlichkeit wertzuschatzen.

Was ist fiir dich das Schone am Vatersein?
Das Wesentlichste und Schonste ist es zu
merken, dass mir diese Kinder anvertraut
sind. Ich darf sie in die Selbststandigkeit
begleiten - zusammen mit meiner lieben
Frau: ich bin ja - Gott sei Dank! - nicht alleine.
Dann sind es die eigentlich kleinen Dinge: fur
sie jeden Tag Fruhstuck zu machen; erleben
zu durfen, wie unterschiedlich sie alle sind;
und dann natirlich: dass sie mich als Vater
gern haben, mich ,Tati!” rufen.

Foto: S. Walter

Wo haben sich deine Vorstellungen von
Vatersein erfullt und wo ist es ganz
anders als gedacht?

Verantwortung fur die Kinder zu Uberneh-
men, fur einen geregelten Ablauf zu sorgen,
sie gut zu versorgen, damit sie sich entfalten
kénnen: das habe ich mir schon so vorge-
stellt. Mir war auch bewusst, dass man zu-

Foto: S. Walter

rackstecken muss. Neben den Kindern
braucht die Beziehung zur eigenen Partnerin
ja auch ihren Raum und ihre Zeit.

Als Vater denkt man dann auch an die eigene
Vater-Sohn-Beziehung zurtck. Was man dort
vermisst hat, gibt man besonders bewusst an
die eigenen Kinder weiter. Und das, was man
selbst als schon erlebt hat, m6chte man auch
den eigenen Kindern ermoglichen. Mein
Vater hat mich z.B. nie in den Arm genom-
men oder hat mich nie schlafen gelegt. Ich
hingegen mache beides oft.

Was ich mir hingegen nicht so herausfor-
dernd vorgestellt habe, ist die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf - besonders mit drei
Kindern. Meine Frau und ich, wir beide sind
berufstatig. Da ist Zeit ein Luxusgut.

Was mir auch nicht so prasent war,
ist die finanzielle Seite. Man ist vorher einen
bestimmten Lebensstandard gewohnt. Mit
drei Kindern kannst du dir nicht mehr alles
leisten wie bisher. Der Fokus ist auf die
Kinder gerichtet und das geht ja auch in
Ordnung - man hat sie sich ja gewunscht!
Was ich ganz wichtig finde: Man muss selbst
ein Hobby haben, das man leben kann und
das einem Kraft gibt. Bei mir ist das die
Imkerei, wo ich mir Zeit fir mich nehmen
kann, Kontakt mit der Natur erlebe, etwas
NUtzliches beitrage und gute Kameradschaft
erleben darf.



Es hei3t: ,Mit Kleinkindern dauern Au-
genblicke eine Ewigkeit, aber die Zeit ver-
geht wie im Flug.” Wann und wo méchtest
du die Zeit manchmal anhalten?

Natlrlich immer, wenn etwas Schones
passiertt Und haufig sind es kurze,
wunderbare Augenblicke, die so schnell
wieder vorbei sind: Wenn die Kinder
zufrieden sind und von Herzen lachen. Durch
das Fernsehen und das Handy bist du immer
gleich im Konflikt mit ihnen. Sie werden
unterhalten und oberflachlich abgelenkt,
sind danach aber auch nicht wirklich
zufrieden.

Die heiteren Momente, wo sie das Kindsein
genieBen - die sind schon: Wo sie lachen,
JTati!” rufen, wo wir die Natur gemeinsam
erleben, wo wir Ausflige unternehmen.

Welche Rolle spielt Glauben und Religion
in deinem Vatersein?

Der Glaube spielt fir mich eine grol3e Rolle
und daher ist er auch in meinem Vatersein
sehr prasent. Mir ist es wichtig, dass meine
Buben die biblischen Geschichten kennen-
lernen. Mir ist es ein Anliegen, dass wir
daheim bei den Mahlzeiten gemeinsam
beten. Ich wulnsche mir, dass ich ihnen
vermitteln kann, dass sie - wenn sie Angst
haben - nicht alleine sind, sondern wissen
und spu- y
ren: Da ist
ein Schutz-
engel, der
mir bei-
steht. Da
ist Jesus,
der mich
durch dick
und dann
begleitet.
Ich bin sehr
religios ge-
gepragt
und habe
dies positiv
erlebt. Da-
her mochte
ich es logi-
scherweise
auch wei-

Foto: S. Walter
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Foto: S. Walter

v.l.n.r. Simon, Paul, Leo und
Philipp Walter (vorne)

*1979 in Sterzing
theologische Studien in Brixen
Mesner

Jugendarbeiter bis 2015
Pastoralassistent in Sterzing

tergeben. Mir ist sehr wohl bewusst, dass
die Buben diesen Bereich moglicherweise
irgendwann ad acta legen werden. Aber
vielleicht greifen sie spater im Leben wieder
darauf zurtck. Wichtig ist mir, dass sie eine
Vertrautheit mit der Bibel mitbekommen
und vor allem eine naturliche Gottes-
beziehung. Den kirchlichen Jahreslauf leben
wir bewusst mit und gestalten die grof3en
Feste und Feiern.

Welche 3 Tipps gibst du zukunftigen
Vatern mit auf dem Weg?
1.Dem Kind, den Kindern Zeit schenken.
Das geht nicht von alleine, das muss
man ganz bewusst einplanen und es
sich manchmal sogar hart erkampfen.
2.Sich darauf einstellen, dass sich das
eigene Leben stark verandern wird.
Besonders die ersten Jahre sind
herausfordernd. Da ist es wichtig, auch
gut fur sich selbst zu sorgen.
3.Keine Angst davor zu haben, sich den
religiosen und ,grolBen” Fragen der
Kinder zu stellen: den Fragen uber Gott
und die Welt, Uber Herkunft und Ende
des Lebens, Uber die Vorstellungen vom
Leben nach dem Tod und den Sinn des
Ganzen.

9
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Challenge: Vater mit Jugendlichem in der Pubertat

Eine spannende und spannungsreiche Zeit - die Pubertdt. Aus Kindern wer-
den Jugendliche, aus Beschttzern Begleiter. Ein Gesprdch mit Vater und Sohn.

Clemens, du bist 15 und schon lange kein
Kind mehr. Worin unterscheidet sich denn
die Wahrnehmung deines Vaters damals
und heute?

Heute lasst er mir viel mehr Freiheiten, er
ldasst mich mehr tun. Ich bin viel mehr
draulRen und werkle. Er hat groRRes Vertrauen
in mich. Friher hat er mehr aufgepasst. Ein
wichtiger weiterer Unterschied sind die
Diskussionen, die wir fuhren. Friher habe ich
die Meinungen und Vorgaben meist nicht
hinterfragt, das ist jetzt naturlich anders.

4

Foto: km

Herbert, so wie ich dich kenne, bist du ein
prasenter Vater. Wie hat sich dein
Vatersein verdndert im Laufe der Zeit?

In der Kleinkind-Phase war die Heraus-
forderung, ihn zu schitzen und trotzdem in
die Welt zu lassen: Ihn vorzubereiten auf das,
was kommt. In der Schule war es dann
wichtiger, ihm den Rucken zu starken und
ihm zu vermitteln: Du bist ok! Jetzt geht's
ums Loslassen und den Ausgleich zu finden
zwischen Vertrauen und
FUhrung/Leitplanken, wo es sie noch
braucht. Er weil3 im Grunde sehr gut, was
richtig und falsch ist. Manchmal ist noch ein
.Fein-Tuning”, eine Differenzierung notig:
Genauer hinzuschau-en, wo es dann konkret
happert und wo eine andere Wahl besser
gewesen ware. Die wesentliche Botschaft, die
ich Clemens mitgeben mdchte ist: Dass er
weil3, wo das Nest steht - ein sicheres, gutes,
wohlwollendes Zuhause. Das ist das
Wichtigste.

Die Pubertat gilt ja gemeinhin als
spannende und spannungsreiche Zeit.
Zugleich erlebt sie jede*r ganz anders.
Konflikt oder Coolness - wie ist’s bei euch?
Herbert: Nein, bei uns kracht es nie (lacht &
widerlegt durch die Mimik seine Aussage).
Clemens: Zwischen meiner Mutter und mir
kracht es haufiger als zwischen uns zwei. Es
gibt naturlich Siuationen, die schwieriger
sind. Vieles ist einfach. Ein leidiges Thema ist
das Aufrdumen. Mein Zimmer ist mein
Hoheitsgebiet, da redet mir der Papa nicht
hinein. Aber die gemeinsamen Lebensraume
wie die Kuche, da will er Ordnung haben.
Alkohol hingegen ist bei uns kein
Konfliktthema. Auf den Festen ist er zwar frei
verfugbar, aber Papa weil3, dass er mir
vertrauen kann.

Herbert: Es ist Uberhaupt ein grolBes
Vertrauen da, das vermindet Spannungen.
Clemens: Ich erzahle auch viel, was lauft.
Herbert: Und du sagst auch: ,Du musst nicht
alles wissen!” (lacht) Es gibt Eltern, die
behaupten: ,Mein Kind erzahlt mir alles!” Da
bin ich skeptisch (schmunzelt). Intuitiv
erfasse ich, wenn ein Teil der Geschichte
nicht plausibel ist. Dann hake ich nach. Aber
ich denke, das ist ein total normaler Prozess.
Den Umgang mit Alkohol sehe ich differen-
ziert: Wir waren fruher auch keine Heiligen.
Aber es macht halt einen Unterschied, ob ich
mich in der Ausreifungsphase meines Hirns
mit 15 Jahren vollballere und nachhaltige
Schaden riskiere oder eben um die 20 Jahre,
wo die korperliche Gefahrung geringer ist.

Herbert, Clemens war ein Wunschkind:
Hast du dir Vatersein in etwa so
vorgestellt oder gab es Erfahrungen, mit
denen du nicht gerechnet hast?

Ich bin grundsatzlich ein Mensch, der sich
nicht so viel im Voraus vorstellt, weil man
sich dadurch auch Wege verbaut. Vom
Gefuhl her ist es so, dass Vatersein so ist, wie
ich es mir vorgestellt und gewunscht habe.



Ich bin ja relativ spat Vater geworden, mit 47
Jahren. Unser Verhaltnis war und ist immer
gepragt von gegenseitigem Vertrauen und
Sich-aufeinander-verlassen-Kénnen. Einmal
hat es eine Situation gegeben, wo es
zwischen Clemens und mir Gesprachsbedarf
in  Richtung Verlasslichkeit gegeben hat.
Seitdem klappt es sehr gut.

Stichwort Glauben: Spielt das Thema bei
euch eine Rolle?

Clemens: Ich bin seit kurzem Jungschar-
Leiter, wahrend der Schulzeit spielte der
liturgische Kalender bei uns eine wichtige
Rolle. Wir sind zwar nicht regelmaBig jeden
Sonntag in die Kirche gegangen, aber an
besonderen Feiertagen schon. Daheim
haben wir immer theologische Themen
diskutiert. Den Glauben erlebe ich wie ein
sicheres Nest. Besonders in Situationen, die
bedrohlich sind, spure ich diese besondere
Verbindung.

Herbert: Fur mich hingegen ist die
Verbindung immer gegenwartig, nicht nur in
brenzlingen Situationen. Stets ist auch das
.Danke!” dabei. Das alles ist erst im Laufe der
Zeit gewachsen. Das, was ich jetzt noch nicht
verstehe, darauf freue ich mich auf
Antworten beim ,Jungsten Gericht”. Gott ist
fur mich der Liebende, Wohlwollende - nicht
der Zurnende und Bestrafende. Das habe ich
zu vermitteln versucht.

Clemens, was konnten sich andere Vater
von deinem Papa abschauen?

Im Kleinkindalter: Praktisches zu zeigen, sich
nicht mit klassischem Kinderspielzeug zu
beschaftigen, sondern mit richtigen Gegen-
standen (Metallschisseln, Tetrapak...); Hand-
werkliches  kennenzulernen und selbst
ausprobieren zu durfen. Er hat mich in
meinen Interessen unterstutzt, z.B. als ich
eine Drechselmaschine bekommen wollte.
Da hat er mir geholfen, dass ich sie selber
organisieren konnte.

Und wo konnte
weiterentwickeln?

Er weild viel und kann viel. Er versteht mich
gut, zugleich kdénnte er sich noch ofter in
mich hineinversetzen und versuchen, die
Dinge aus meiner Sicht sehen. Von aul3en
erinnert er sich an friher und kann mich

er sich noch
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Clemens und Herbert Ohrig

Clemens:
e * 2009 in Sterzing
e Pflichtschule in Bozen
e Oberschule Laimburg/Pfatten
e Hobbies: Radlfahren, im Garten
werkeln, sich in der freien Natur
aufhalten, handwerkliches Arbeiten

Herbert:

e *1962 in Bamberg (Franken/By)

e Tischlermeister

e 2004 Umzug nach Sidetirol

e sozialpadagog. Zusatzausbildung

¢ arbeitet mit Menschen mit
Lernschwierigkeiten (Lebenshilfe),
Schwerpunkt: einfache Sprache

verstehen. Aber jetzt ist eine andere Zeit und
daher kann er mich doch nicht ganz ver-
stehen, aulRer er versetzt sich in mich hinein.

Wie kommt man in der Pubertat gut uber
die Runden? 3 Tipps von Jugendlichem an
Jugendliche, bzw. von Vater an Vater.
Clemens: 1) Das tun, was man in sich spart,
dass man es tun will; auch - und gerade -
wenn man dabei alleine ist. 2) Streiten mit
den Eltern, weil es das braucht. 3) Freunde
(wenige, aber gute), denen man vertrauen
kann und mit denen man bespricht, was man
mit den Eltern nicht bereden kann.

Herbert: 1) zuhoren; 2) vertrauen; 3) Kon-
sequenz (die Verantwortung spuren lassen,
die man Ubernommen hat) und ins Gesprach
gehen, wenn etwas falsch gelaufen ist.

1
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Challenge: Vater mit erwachsenen Kindern

Der Dank eines ,engagierten” Vaters. Er hat sich gedndert, er wird sich
dndern. Aber die Dankbarkeit wird bleiben. Gedanken von Otwin Nothdurfter

.1odo cambia". Alles andert sich, das war in
den 80ern ein bekanntes Lied, das ich mehr-
fach in Bolivien horte. Ich schatzte es. Es be-
deutete wohl damals schon etwas anderes,
aber es gilt noch immer. Das Oberflachliche
andert sich, aber auch das Tiefgrundige. Was
sich gestern geandert hat, wird sich auch
morgen andern. Damals war ich der zweite
von sieben Sohnen, selbst aber kinderlos.
Noch lange. Von Kindern hatte ich damals
nicht einmal getraumt, auch nicht von einer
Tochter.

Dann hat sich vieles geandert. Eine Tochter
andert fast alles. Allerdings nur, das sehe ich
rackblickend etwas klarer, wenn man sich
selbst andert. Nicht nur in den Punkten, zu
denen man gedrangt oder gar gezwungen
wird.

Unsere enge und starre Gesellschaft hat sich
geandert und geweitet. Zu wenig, sagt meine
Frau. Das sagt auch meine Tochter. Wandeln
und weiterentwickeln wird sie sich auch
weiterhin, so bin ich Uberzeugt, ja hoffe ich
eigentlich. Sogar die Kirche, zu deren
grundlegenden und bleibenden (?) Gebeten
auch das ,Vater Unser" gehort, wird sich
wandeln mussen. Auch dabei kann es etwas
helfen, Uber unsere Kinder und Uber das
Verhaltnis zu den Kindern nachzudenken.

Im RUckblick, also aus der Distanz,
zeigt sich, wie sich die Beziehungen zwischen
Eltern und Kindern verandern. Einige Jahre
konnte ich mich tauschen, selbst der Gleiche
zu bleiben, oder zumindest ein Ahnlicher, in
all den Jahren, da das Kind stets neue Bot-
schaften aussandte, dass es sich entwickelte.
Das veranderte naturlich auch die Bezieh-
ung. Es gibt wenige Gewissheiten in Bezieh-
ungen von Eltern und Kindern, von Vatern
und Kindern. Das mag bisweilen schmerzhaft
sein, aber es hilft, sich nicht zu tauschen.

Ich kann mich nicht mehr erinnern, wie lange
ich in meiner Tochter das Kind gesehen
habe. Uber Jahre schien es eine logische und
naturliche Sichtweise. Die Perspektive schien

vorgegeben, ohne dass ich sie als von ,oben
herab" empfinden mochte. Irgendwann hat
sich das geandert, dass ich das als einen
inspirierenden ,Gewinn" empfinden konnte.
Mit dem ,Geschlecht" sollte es wohl nichts zu
tun gehabt haben, allein mit der Existenz und
der Verantwortung, die daraus erwachsen ist.
Das Wachstum, das Wachsen ist also der
Kern dieser Beziehung von Eltern und
Kindern.

Ich habe meiner Tochter ,geschatzt" zwei
Tausend Mal vorgelesen oder eine selbst er-
fundene Geschichte erzahlt. Das war mir
nicht empfohlen und schon gar nicht aufge-
drangt worden. Es hatte einfach Spald ge-
macht, Lust, auch neugierig, wie sich Ge-
schichten weiterentwickeln. Wichtig war im-
mer, etwas gemeinsam zu unternehmen,
nicht was. Viele Geschichten sind vergessen,
andere sind verschwunden, aber nicht
verloren.

Was habe ich Schritt fur Schritt von meiner
Tochter gelernt? Eine andere Sichtweise, ein
anderes Denken und Fuhlen. Das mag auch
etwas mit dem Geschlecht zu tun haben. Das
L~Anderssein" zu verstehen ist ein teils span-
nender teils schmerzhafter Prozess, der nie-
mals aufhort. Ich lerne immer noch.

Ich lese regelmaRig im
Rubrik "Prifers Tochter". Der stellvertretende



Chefredakteur Tillmann Prufer berichtet
darin regelmaRig Uber seine vier (!) Tochter.
Es sind Alltagsgeschichten. Genau solche
brauchen wohl auch Vater jedes Alters.
Prafer hat auch das Buch ,Vatersein.
Warum wir mehr denn je neue Vater
brauchen" (Kindler, 2022). Es lohnt sich.

So heil3t es im Vorwort, heute werde sehr
viel Uber Vater diskutiert. Trotzdem gebe es
ein seltsames Schweigen, namlich das der
Vater. Zitat: ,Sie sagen nicht, was sie wollen,
sie dulRern nicht, was sie sich von der
Vaterschaft versprechen. Sie sprechen nicht
aus, was die wichtigsten Dinge sind, die sie
ihren Kindern vermitteln wollen. Dank des
Feminismus und der Hinterfragung
konservativer Lebensmodelle wissen wir
nun, dass es gerechter, angemessener und
besser ist, wenn sich Manner an der Care-
Arbeit beteiligen und nicht nur stiernackig
ihre Karrieren verfolgen. Aber was Kinder
von ihren Vatern haben sollen und was
Vater ihren Kindern geben wollen - davon
ist keine Rede."

Stattdessen macht sich laut Prufer unter
Vatern ein leichtes Beleidigtsein breit: ,Als
wurden irgendwelche Feministinnen standig
neue Forderungen stellen, denen macht
pflichtschuldig nachkommen muss, um
nicht auf der Seite des toxischen
Patriarchats verortet zu werden."

Prufer sieht die grol3e Chance fur die Vater,
aus dem Muster der tradierten Manner-
rollen auszubrechen und sich klarzuma-
chen, was man als Vater selbst wolle, was
man verandern mdchte und was die Kinder
davon haben sollten. Die einfache und doch
so schwierige Frage: ,Wie werden wir alle
glucklicher?" Alle! Keine Generation wie die
heutige habe so gute Gelegenheiten.

Das wichtigste ist laut Prufer
aber, dass die Manner ihre eigene Haltung
zum Vatersein definieren. Sie mussten sich
also zuerst klar werden, wie \Vviele
Vaterideen im Kopf umherschwirren, die
man selbst nicht gebrauchen konne. Die
neue Definition gesellschaftlicher Rollen
musse man nicht als Bedrohung empfinden,
sondern begreifen, sie selbst kreativ zu
gestalten. Dabei gilt zugleich: ,Kein neuer
Vater ohne eine neue Mutter".
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o Otwin
Hubert Nothdurfter
Oberhammer

AbschlieRend noch ein Hinweis auf Erfahrun-
gen, die viele frUher oder spater machen.
Salopp und doch treffend formuliert von
Prufer: ,Tschiss Alter! Wenn die Kinder ihre
Vater nicht mehr so sehr brauchen".

Damit erklingt also auch am Ende nochmals
das Lied ,Todo cambia". Der sich darin oft
wiederholende Satz ist ganz einfach: ,Alles
verandert". Aber einmal taucht auch dieser
Satz auf: ,Was sich nicht andert, ist meine

n

Liebe, wie fern ich auch immer sein mag....".

Gedanken von Hubert Oberhammer

Vater sein..., Grol3vater werden...

Wenn Kinder selbst Eltern werden, eroffnet
sich eine neue Dimension in der Beziehung.
Als GrolRvater kann man eine wichtige unter-
stUtzende Rolle einnehmen, ohne zu bevor-
munden. Grol3vater kénnen ihre Kinder un-
terstutzen, indem sie zuhdren, ermutigen
und nur dann einen Rat geben, wenn sie da-
rum gebeten werden.

Als GrolRvater akzeptiere ich, dass meine Kin-
der ihren eigenen Weg als Eltern finden. Man
darf Vermittler zwischen Generationen sein
und Familiengeschichten und Traditionen
weitergeben.

Die Beziehung zu den erwachsenen Kindern
zu pflegen, erfordert Geduld, Einfuhlungsver-
mogen und Bereitschaft zu Veranderungen.
Voraussetzung ist, Grenzen zu respektieren
und gemeinsame Interessen zu pflegen.
Jede Anstrengung ist es wert, eine gleichbe-
rechtigte, liebevolle Beziehung zu den Kin-
dern und Enkelkindern aufzubauen.

13



14| kmb -Impulsmappe 2024-25

Challenge: GroB3vater sein

GrofSvater sein ist etwas Besonderes!

Konkrete praktische Impulse von Georg Oberrauch

Fir mich ist GroRvater sein eine grol3e
Freude und ein neuer Hohepunkt in meinem
Leben. Enkelkinder sind eine wunderschone
und wertvolle Bereicherung.

Es ist aber auch eine neue Herausforderung,
je nach Alter und je nach Ereignissen die
Enkelkinder zu begleiten. GroRvater und
GroBmutter kdnnen die Eltern der Kinder auf
vielfaltige Weise unterstutzen, entscheidend
ist dabei die Beziehungspflege.

Bei Treffen und bei Familienfesten ist es
schon, die Enkelkinder untereinander als
Geschwister und Cousins zu erleben. Es ist
aber auch bereichernd, mit den Enkelkindern
eine personliche Beziehung aufzubauen. Aus
meiner personlichen Erfahrung habe ich hier
10 Tipps fur euch zusammengestellt. Es sind
Aktivitdten mit den Enkelinnen und Enkeln,
die fur mich und fur die Enkelkinder pragen-
de Erlebnisses sind. Da Kinder heutzutage
oft sehr vielseitige Freizeitbeschaftigungen
haben, gilt es, das Zusammensein rechtzeitig
und proaktiv mit den Eltern abzusprechen.

1) Einladungen

Einmal die Woche werden bei uns alle Enkel-
kinder und alle Eltern, die Zeit haben, zum
Mittagessen eingeladen. Geburtstagsfeste
und Namenstage nach Moglichkeit gemein-
sam zu feiern, ist fur alle wichtig. Oma ist bei
uns dabei immer flr die Geschenke zustan-
dig. Geschenke haben ihre Bedeutung, aber
noch viel wichtiger ist es, Zeit zu haben.
Meine Aufgabe sehe ich darin, hellhorig far
Winsche zu sein, wo etwas Gemeinsames
verwirklicht werden kann. Dabei bietet sich
Opa die Gelegenheit, bestimmte Grundsatze
und positive Grundhaltungen zu vermitteln.

2) Wir bauen ein Baumhaus!

Ich habe mir dazu eine ganze Woche freige-
nommen, damit es ein stabiles, attraktives
Baumhaus wird. Im Einrichten und in der De-
tailgestaltung wurden die Enkelkinder einge-

bunden. Jedes Jahr gibt es etwas zu reparie-
ren und es entstehen ein paar neue ldeen.
Kochen, Spielen, Ubernachtungen als Mut-

probe, dazu
eine Gei-
sterstunde,
eine Seil-
bahn, Uber |
die eine
Jause zum
Baumhaus
kommt, und
anderes
mehr ermdglicht den Kindern ein eigenes
Reich und schoéne Stunden mit dem Grol3-
vater, aber auch bleibende Erinnerungen.

s

Foto: G. Oberrauch

3) Wir bauen eine Krippe!

Alles fangt bei Wanderungen an. Wir suchen
Rinden und geeignete Wurzeln und andere
kleine Dinge aus der Natur. Mit Hilfe des
Tiroler Krippenbuches entsteht dann im
Laufe des Sommers das Werk. Unter meiner
Regie wird Krippenmortel hergestellt und es
entstehen Hutten, Kirchen, Berge mit Wegen,
Brucken und Schluchten im Hintergrund. Da-
bei finden auch Bezlge zu unserer Lebens-
welt auf der Krippe Platz. Entscheidend ist, je
nach Alter der Enkelkinder die Aufgaben
zuzuteilen. Im Mittelpunkt ist der Krippen-
stall, und jede Ecke der Krippe bekommt ihre
eigene Geschichte. Dabei kdnnen auch leicht
verschiedene religiése Erfahrungen und Bot-
schaften in die Geschichten eingebaut wer-
den. Den ganzen Sommer Uber immer wie-
der eine gemeinsame Bastelstunde (immer
nur, so lang es Spall macht) - und bis zum
Herbst ist das Werk fur den letzten Fein-
schliff bereit, um es dann vor Weihnachten
gemeinsam aufzustellen.

Auch andere Basteleien sind eine wertvolle
Begegnungsmaoglichkeit. So baute ich heuer
auf Wunsch eines Enkelkindes mit ihm ein
zweistockiges Puppenhaus aus Sperrholz.



4) Wanderungen und Bergtouren

Je nach Alter gilt es, Wanderungen mit attrak-
tiven Zielen auszusuchen. Mit den Altesten
ist es ein Klettersteig mit Gipfel. Mit den
Jungeren ist Pilze suchen mit anschlieBender
Einkehr auf einer Almhutte angesagt, oder
ein Radlausflug zu einer Grillstelle mit Wur-
stelbraten. Das Unterwegssein in Gottes
Schopfung ist immer ein wertvolles Erlebnis.

.
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5) Gemeinsames ,,Gartlen”

Einzelne Enkel bekommen in Opas Garten
ein eigenes kleines Beet und durfen dort an-
pflanzen und sahen, was sie wollen. Opa
lehrt ihnen Jaten und Giel3en und schaut,
dass sie immer Spal3 an der Gartenarbeit
haben. Der H6hepunkt ist dann das gemein-
same Ernten und manchmal auch Kochen
und Essen der geernteten Schatze.

6) Spielabende

Zwischendurch  ein  Mensch-argere-dich-
nicht-Spiel, ein ,Karterle” oder eine
Monopoly-Partie sind kleine, aber wichtige
Bausteine des Beisammenseins.

7) Die erste Skitour

Eine grolle Herausforderung war die lange
vorbereitete erste Skitour mit allen Enkel-
kindern Uber 5 Jahre. Ein kurzer Aufstieg,
aber dafur eine lange Wald- & Wiesenabfahrt
wurde zum gemeinsamen Abenteuer.

8) Spirituelle und ethische Impulse

Auch im religidsen Bereich haben GroRvater
eine grolRe Verantwortung. Vor dem Essen
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gehdrt bei Omi und Opi ein gemeinsames
Segenslied oder Tischgebet zum fixen Ritual.
Die wahrend der Corona-Zeit selber gestal-
tetet Palmprozession durch unseren Wein-
berg loste bei Kindern und Eltern Begeiste-
rung aus. Oft schwierig, aber entscheidend
ist hier, die Sprache der Kinder zu sprechen
und nicht mit grolRen, heilig klingenden
Floskeln daherzukommen. Auch unsere
Familienwallfahrt (traditionell am Ersten
Adventsonntag), bei der alle Beteiligten je-
weils bei einer Station einen personlichen
Beitrag leisten, hat uns pragende Erlebnisse
vermittelt. Und immer gilt: Vorleben ist
wichtiger als grol3e Worte!

9) Urlaube oder Wochenendausfliige

Wo mdglich, ist auch ein gemeinsamer or-
ganisierter Grol3familien-Urlaub ein bleiben-
des pragendes Erlebnis. Aber auch ein Wo-
chenende mit einer Stadtereise oder ge-
meinsamem Programm ist immer wertvoll.

10) Meine Geburtstagsfeier

Zu meinem Geburtstag habe ich in den
letzten Jahren Grold und Klein zu einer
Rodelpartie mit anschlieBendem Essen in
einem Gasthaus eingeladen. Bei feierlichen
Anlassen gehdrt es mittlerweile dazu, dass
der GroRvater in einer Ansprache ein paar
wertschatzende Gedanken auch zu den
Ritualen mitgeben darf.

Ich winsche euch
viel Kreativitat,
um euer Leben
als Grol3vater

zu gestalten.

Vielleicht findet
ihr unter diesen
Impulsen ein paar
Inspirationen?

Foto: kmb

Mit herzlichem Gruf3
Georg Oberrauch
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Challenge: geistlicher Vater sein - Priester und Zolibat

Uber die Herausforderung, Priester zu sein - und Kind eines Priesters zu sein

.padre” als Anrede fiir einen Geistlichen:
Warum verwendet man einen Begriff, den
der Priester gerade nicht leben darf?

Im Matthaus-Evangelium heil3t es: ,Und ihr
sollt niemand euren Vater nennen auf Erden;
denn einer ist euer Vater: der im Himmel.”
(Mt 23,9) Darin ist die Warnung verpackt, im
Dienst an den Menschen diese nicht von
oben herab zu behandeln. Alle haben diesel-
be Wuirde. Von daher ist der Begriff ,Hoch-
wurden” sehr zu hinterfragen. Zugleich
schliel3t dieser Dienst auch die Verantwor-
tung fur andere Menschen mit ein, wie sie
eben ein Vater in der Familie wahrnehmen
sollte. Das ,padre” hat sich im Deutschen
beim ,Beichtvater” durchgesetzt: Dieser hat
eine enorme Verantwortung, da er grund-
legende spirituelle Aufgaben wahrzunehmen
hat. Sowohl bei der Priester- als auch bei der
Bischofsweihe kommen die Aufgaben in den
Bereichen Verkundigung, Liturgie und Caritas
zur Sprache. Letzteres bedeutet, dass sich
der Betreffende auch um die materiellen
Anliegen zu kimmern hat, soweit er die
Notwendigkeit und Médglichkeit zur Hilfe
sieht. Er soll v.a. auf die geistlichen Bedurf-
nisse eingehen und die ihn Anvertrauten mit
der Nahrung des Herrn versorgen. In seine
Verantwortung fallt es auch, in Barmherzig-
keit Menschen zu korrigieren, nie aber zu
verurteilen. Kurz gesagt - ein geistlicher Vater
soll wie ein guter Familienvater sein: die
Kinder lieben, sich um sie sorgen, sie fordern
und fordern - materiell, geistig und geistlich.

Was heif3t es, geistlicher Vater zu sein?

Grundlegend ist die Fahigkeit, sich in die
Situation eines anderen Menschen hinein-
versetzen zu konnen. Ein offenes Ohr zu
haben fur die Probleme, die jemand auch im
geistlichen Leben hat. Ich kann dann Vor-
schlage und Hilfen fur den weiteren Weg in
aller Freiheit anbieten. Nie aber darf ich ihn
in eine Richtung drangen. Geistlicher Miss-
brauch ist eine grof3e Gefahr, indem ich an-
deren vorschreibe, was sie zu tun haben.

Geistlich Vater zu sein bedeutet, jemanden

zu begleiten auf seinem Weg zum geistlichen
Wachstum, damit er tiefer in den Glauben
hineinfindet und damit auch naher zu Jesus.
Es geht darum, den Geist in sich wirken zu
lassen, den wir in Taufe und Firmung erhal-
ten haben. Insofern sind wir alle ,Geistliche”.

Dann schlieBt sich also geistliches und
biologisches Vatersein nicht aus?
Keinesfalls! Bei anderen Konfessionen nicht
und sogar im katholischen Bereich gibt es in
der mit Rom unierten Ostkirche die Mog-
lichkeit, als Priester zu heiraten. Die einzige
Bedingung: Es muss vor der Diakonenweihe
geschehen. Das Bischofsamt bleibt den
verheirateten Priestern allerdings verwehrt.

AuBereheliche Kinder gab es schon im-
mer. Heute sind die Familienformen
offener und die Vater meist bekannt. Bei
Priesterkindern ist es aber immer noch
delikat. Wie ist deine Meinung dazu?

Aus meiner Sicht ist das ein grol3es Pro-
blem. In der Tradition der Priesterausbil-
dung seit dem Trientner Konzil werden die
Anwarter im Seminar erzogen und sind
spirituell und theologisch auf ein eheloses
Leben vorbereitet. Allerdings fehlt ihnen
haufig die Erfahrung des alltaglichen Lebens
mit seiner Mischung aus intensiven (Arbeits-)
Beziehungen und Einsamkeit, um den Zoli-
bat durchhalten zu kénnen. Im italienischen
Bereich wurde Neupriestern fur mehrere
Jahre verboten, Beichte zu héren. Man wuss-
te um die Gefahr, sich in einem intimen Rah-
men (Beichtstuhl) mit sexuellen Inhalten in
personlicher Nahe auseinandersetzen zu
mussen. Menschen emotional nahe zu
stehen und selbst Einsamkeit durchleben zu
mussen - das setzt eine sehr groRe Reife im
Umgang mit Sexualitdt voraus. Und diese
Reife kommt nicht von alleine. Wenn nun ein
Priester im Laufe der Zeit jemanden
kennenlernt und sich in dieser Beziehung
spirituell, geistig und korperlich aufgehoben
fuhlt, dann stellt sich die Frage, ob sich Gott
nicht auch oder gerade in dieser Wirklichkeit
offenbart. Aber die Vorgaben verbieten es



ihm dann, die Zugewandtheit Gottes in sei-
ner Funktion als Priester zu verkinden.

Nach dem II. Vatikanum gab es
grolBe Hoffnungen auf das Ende des Pflicht-
zblibates. Nachdem sie sich nicht erfullten,
hat eine bemerkenswerte Anzahl von
bewahrten Priestern ihr Amt verlassen. Ein
grolRes Problem ist die zwiespaltige Haltung
der Kirche: Wenn sie schon davon Uberzeugt
ist, dass der Zélibat sinnvoll ist und dass Gott
Menschen in diese Lebensform ruft, dann
brauchte es doch nicht die Pflicht.

Die unselige Doppelmoral wurde auf die Spit-
ze getrieben, wenn Frauen schwanger wur-
den. Manchmal hat man sie unter Druck ge-
setzt, Abtreibungen vorzunehmen, um die
Beziehung zu vertuschen.

Das Schlimme an dieser Situation ist, dass die
Folgen auf dem Rucken derer ausgetragen
werden, die nichts daftr konnen - die Kinder.
Das sechste Gebot hat man fruher oft an die
erste Stelle gesetzt. Das Hauptgebot aber ist
die Nachstenliebe! Wenn Frauen imstande
sind, eine verdeckte Beziehung zu einem
Priester zu akzeptieren, ist das eines. Sie
kénnen daran aber auch zerbrechen. Wenn
allerdings Kinder im Spiel sind, ist alles
wesentlich komplexer. Irgendwann fragt sich
ein Mensch: Woher komme ich? Wer ist mein
Vater? Ist diese Person dann nicht greifbar,
kann dies eine schwere Hypothek sein.

Die Kirche hat in der Vergangenheit an-
geboten, die Versorgung der Kinder zu
ubernehmen, wenn der Mann als Priester der
Kirche erhalten bleibt. Ich kenne einige, die
ideale Pfarrer gewesen waren, aber ausge-
schieden sind, weil sie ihre Verantwortung fur
das Kind lieber offen leben wollten.

Der Zolibat ist ein Kirchengebot, das jederzeit
aufgehoben werden kénnte. Man tut es aber
nicht - fur mich absolut nicht nachvollziehbar.
Der Zeugniswert ist anscheinend zu hoch. In
Wirklichkeit geht er heute aber gegen Null
(bedingt durch die Missbrauchsfalle).

Es musste in den erwahnten Fallen minde-
stens zwei Varianten geben: 1) Ich mdchte
nicht mit der Mutter des Kindes zusam-
menleben, aber 6ffentlich zu meinem Kind
stehen. 2) Ich mdéchte heiraten und mit Part-
nerin und Kind gemeinsam leben. Wir erle-
ben dies so ja auch bei Patchwork-Familien.
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Egal, wie die Konstellation ist: Es muss mog-
lich sein, dass es nicht die Kinder ausbaden
und mit einem , heimlichen” oder abwesen-
den Vater leben mussen.

Wie viele Priesterkinder gibt's in Stidtirol?
Bzgl. der Anzahl habe ich keine Kenntnis.

Hat dir das Vatersein gefehit?

FUr mich war Priestersein immer der richtige
Weg. Naturlich habe ich den Mangel auch
gespurt. Wenn ich mir nicht zutraute, ein
guter Vater zu sein, durfte ich mir auch das
Priestersein nicht zutrauen. Was ich mich
schon frage: Womit ist heutzutage die prie-
sterliche Uberhéhung (Klerikalismus) zu
rechtfertigen? Matter und Vater haben viele
Belastungen und Herausforderungen - da
sag' ich: Hut ab! Auf einen Vergleich, wer
mehr gefordert ist (Vater oder Priester),
wurde ich es nicht ankommen lassen.

Im Grunde genommen geht es
darum: Kann der Mensch frei entscheiden
und kann er zu seiner Entscheidung stehen?
Bei Paulus heif3t es: ,Darum wird der Mann
Vater und Mutter verlassen und sich an
seine Frau binden...” (Eph 5,31). Das wurde
aber auch fur Priester bedeuten, nicht ewig
an der (eigenen) Priestermutter zu hangen.
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Gott als Vater

Uberlegungen zum biblischen Gottesbild von Herbert Peintner, geistlicher Assistent

In der Bibel ist oft von Vatern die Rede, nam-
lich 1.200 Mal. Von Muttern hingegen blol3
220 Mal. Dieser Patriarchalismus der bibli-
schen Zeit mag uns heute unzeitgemal er-
scheinen, da Manner und Frauen einander in
Ausbildung und Beruf zunehmend ahnlicher
und gleichwertiger werden. Festgeflgte
Vaterbilder sind in der pluralistischen Gesell-
schaft von heute unzeitgemal? und in Miss-
kredit geraten. Besonders die feministische
Theologie hat mit den Vatervorrechten, eben
dem Patriarchalismus, aufgeraumt.

Die Psychologie hat - ausgehend von der
Freud'schen  Hypothese des  Odipus-
Komplexes - dargelegt, dass Sohne sich vom
Vater absetzen mdussen, um sich frei ent-
wickeln zu kénnen. Diese Erfahrung hat be-
reits um 1830 Alexis De-Torqueville, ein
junger Franzose aristokratischer Herkunft,
bei seinem Aufenthalt in den USA festgestellt
und beschrieben, wie ganz selbstverstandlich
amerikanische Vater ihre heranwachsenden
Séhne aus dem Gehorsam entliellen und
ihnen erlaubten, eigene Wege zu gehen und
Verantwortung zu Ubernehmen. Sein aus
dem europaischen Adel mitgebrachtes aus-
gepragtes Vaterbild wurde in Frage gestellt
zugunsten von groRerer personlicher Frei-
heit und gegenseitiger Zuneigung unter den
Generationen. Allerdings hat er bei dieser
.Demokratisierung” auch eine negative Fol-
geerscheinung beobachtet, namlich die Ver-
einzelung - ja sogar Vereinsamung - und den
Utilitarismus, also nur jene Beziehungen zu
bevorzugen, die einen Vorteil bringen.

In diesem Punkt war der Autor prophetisch
und hat 1963 in Alexander Mitscherlich mit
der ,Vaterlichen Gesellschaft” einen namhaf-
ten Zeugen gefunden, der aufzeigen konnte,
wie in der modernen Arbeitswelt Familie und
Beruf getrennte Wege gingen. Das hat zu
grolBen Verunsicherungen und Belastungen
gefuhrt und leider auch, wie wir heute fest-
stellen, zu vielen Trennungen. Zugleich
wurden Impulse wirksam fir neue Vaterrol-
len, wo der Vater auch mdutterliche Zuge

tragt und Wert auf freundschaftliche Bezieh-
ung zu Partnerin und Kindern legt.

Heute hat Vaterschaft viele unterschiedliche
Ausdrucksformen und wir sollten auch vor-
sichtig sein, sie schnell einer Bewertung zu
unterziehen. Wir wollen an dieser Stelle
einen Blick in die Bibel werfen und uns
fragen, ob und welche Beobachtungen und
Impulse sie uns zu dieser Thematik der
.Vaterschaft” gibt.
Die Gemeinschaft,

in deren Mitte die
Bibel entstand, er-
lebte im Laufe der
der Jahrhunderte
tiefgreifende Um-
briche, die auch die
Vorstellungen von
den Aufgaben und
Rechten von Vatern
veranderte.

In den Geschichten
Uber die Erzvater Ab-
raham, lIsaak und Jakob spiegelt sich eine
aullerstaatliche Welt, in der die Familie die
Gemeinschaft ist, zu der sich Menschen zu-
gehorig fuhlen.

Spater, zum Beispiel im Richterbuch, wurde
Israel dann zum Volk, das sich im Bergland
eine Heimat geschaffen hatte; eine Heimat,
die Vater und Sohne der verschiedenen
Stamme gegen landsuchende Gruppen zu
verteidigen suchte. Unter diesem Druck
entstand der Staat. Einige Jahrhunderte lebte
Israel dann in zwei nebeneinander
bestehenden Staaten, in denen die Familie
auf staatlichen Schutz hoffen konnte. Spater
verlor Israel seine politische Freiheit und
Juda wurde eine Provinz im Perserreich.
Dadurch zog sich judisches Leben immer
mehr in den Innenraum der Familie zuruck
mit der Folge, dass sich auch die Vorstellung

Herbert Peintner

von Vateraufgaben wund deren Rechte
veranderte.
Zentral  blieb, religios gesehen, die

Urerfahrung des Glaubens vom Auszug aus



Agypten, bei der Gott gegen den GroRstaat
auf Seiten der Unterdruckten stand. Diese
Vatertexte starkten die Vaterautoritat auch
mit dem Ziel, den Glauben zu fordern.

Wenn es um das Thema Vater geht, gibt die
Bibel Zeugnis davon, wie viele verschiedene
Stimmen den Uberlieferten Glauben durch
eigene Erfahrungen neu durchdenken. Dabei
aber errichtet sie weder ideale Vorbilder, die
nachzuahmen sind, noch gibt sie klare
Regeln, die zu befolgen waren.

Die Texte trennen nicht zwischen profanen
Aufgaben und der Glaubenspraxis im enge-
ren Sinn, wie wir das in der heutigen Gesell-
schaft und Alltagswelt feststellen. Sie geho-
ren wie selbstverstandlich zusammen. Heute
scheint der Glaube hingegen oft in einer
religidsen Sonderwelt zu leben. Aber kann er
so lebendig bleiben? Biblische Texte stellen
klar, dass der Glaube das unverfugbare Ge-
schenk Gottes ist. Sache des Menschen aber
ist es, diesen Wurzelboden zu pflegen. Wie
leben Menschen als Vater heute? Wo liegen
die Chancen, wo die Gefahrdungen?

Foto: pixabay/StockSnap

Im Mittelpunkt ist der Glaube an den
menschenfreundlichen Gott, der auch an
Vatern und durch Vater wirkt. Die Bibel Ubt
gegenuber dem Bild vom Vater-Gott grol3e
Zuruckhaltung und die Juden sprechen den
Gottesnamen aus Ehrfurcht nicht aus. Auch
im christlichen Glauben hat die Rede von
Gott als den Vater eine groRe Bedeutung.
Wir brauchen nur an das von Jesus selbst
Uberlieferte ,Vaterunser” zu denken.

Wahrend das Alte Testament durchaus
mehrere Bildvergleiche kennt, um die Gott-
Mensch-Beziehung auszudrucken (Vater,
Mutter, Freund, Brautigam...), dominiert im
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Neuen Testament eindeutig das Vaterbild.
Die feministische Bibelkritik hat zurecht
kritisch auf den Begriff Vater reagiert und
den Fokus darauf gelegt, nicht DASS,
sondern WIE Gott Vater sein will und davor
gewarnt, die menschlichen Vorstellungen mit
der Wirklichkeit Gottes zu verwechseln. Wer,
wie die frihen Christen es taten, mit Jesus
zusammen Gott als liebenden Vater (Abba)
anruft, verkleinert Gott nicht, aber es kann
helfen, die Distanz zu Gott, die Angst vor
ihm, abzubauen. Viele mystisch veranlagte
Glaubige sind im Laufe der Jahrhunderte
diesen Weg gegangen und haben sich von
negativen, angstbesetzten Gottesbildern, die
krank machen kénnen, distanziert. Fur Jesus
ist dieser Zugang der einzig mogliche. Bei
Markus 10,15 lesen wir: ,Wer das Reich
Gottes nicht annimmt wie ein Kind, wird
nicht hineinkommen.”
Diese personliche Gottesbeziehung darf aber
nicht exklusiv sein, also so, dass jemand
anderer ausgeschlossen ware. Deshalb lehr-
te uns Jesus zum Beispiel im VaterUNSER,
dass Gott kein Privatbesitz ist, dass wir kein
Recht haben, andere auszuschlieRen, son-
dern ermutigt werden - sogar zur Feindes-
liebe: ,Liebt eure Feinde und betet fur die,
die euch verfolgen. So werdet ihr Séhne
eures Vaters, der im Himmel ist.” (Mt 5,44f)
Wir brauchen nur einen Blick
in die Weltgeschichte und die aktuelle
politische Lage im Nahen Osten und in der
Ukraine zu werfen, um festzustellen, wie
aktuell dieser spirituelle Impuls ware und wie
trostlich und lebensforderlich der Gedanke
an Gott, den Vater.

Abschlie3en mdchte ich mit dem Hinweis an
das wunderbare Gleichnis vom ,Barmherzi-
gen Vater”. Vielleicht kédnnten wir in der Ver-
kindigung weniger davon sprechen, dass wir
Gott als Vater sehen und lieben sollten, son-
dern uns taglich in Erinnerung rufen, wie
sehr wir von ihm trotz unseres Versagens
und unserer Schuld geliebt sind. Die Erl6-
sung hangt ja primar nicht von unserer
Leistung ab, sondern bleibt Gnade und Ge-
schenk eines Gottes, der sie keinem verwei-
gert, der sie wunscht.

Verwendete Literatur: Ohler, Annemarie: Vater, wie die
Bibel sie sieht; Herder 1996
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Aus einer anderen Zeit: Die Vaterrolle im Mittelalter

Christian, du tauchst in das Mittelalter
ein. Worum geht’s bei diesem Hobby?

Ich bin Mitglied der ,Haselburger Ritterschaft
zue Botzen”. Sie wurde 2011 auf der Hasel-
burg gegrundet und ich bin von Anfang an
dabei. Entstanden ist sie durch eine Bozner
Theatergruppe, die schon viele Jahre einen
mittelalterlichen Schwank aufgefuhrt haben
und durch Kontakte ins Ausland diese Art der
Freizeitbeschaftigung kennengelernt haben.

Wie funktioniert das Ganze?

Im Prinzip ist es ein Verein mit Statuten und
einem Mitgliedsbeitrag. Wir sind ca. 25 Leute,
die alteste ist 70, die jungsten sind Kinder.
Voraussetzung ist lediglich, sein Interesse am
Mittelalter mit Gleichgesinnten zu teilen und
zu leben. Tatigkeiten sind geselliges Beisam-
mensein, ritterliche Tugenden pflegen und
leben (siehe Kasten nebenan) und die Mitwir-
kung bei Mittelalterfesten. Die Tugenden
sind heute vielleicht noch wichtiger als
friher. Politik und Religion werden in
unserer Gruppe hingegen bewusst nicht
thematisiert.

Wir rekrutieren nicht, sondern die Leute
kommen auf uns zu - meist durch Bekannt-
schaft. Zuerst ist man Gast bei einem Fest-
kapitel (Essen), wo wir ,gewandet” erschei-
nen. Da schaut man sich das Ganze an. Wenn
einem dann das Fieber packt, fragt man um
Aufnahme an. Der Vorstand um den
GroBBmeister bespricht das Anliegen. Bei
positivem Beschluss ist man dann als Pilgrim
(Novize) fur ein Jahr dabei ohne Pflichten und
Rechte. Man lernt die Gruppe besser kennen
und ist bei verschiedenen Gelegenheiten mit
dabei: Ritterspiele Schluderns, Kapitelfest
(Grundungsfest), Treffen auf der Haselburg,
Oswald-von-Wolkenstein-Ritt. Nach dem Jahr
gibt es die Moglichkeit, diese Phase zu ver-
langern oder offiziell beizutreten.

Man wird zuerst Knappe, dann Schildknappe
und dann Ritter. Jeder Ritter fuhrt verschie-
dene Dinge mit sich: ein Schwert (zur Vertei-
digung), ein Ritterkreuz (Zeichen, dass man
als Ritter zur Ritterschaft gehort) und einen
Mantel (Symbol der Barmherzigkeit, vgl. HI.
Martin). AuRerdem wahlt er sich einen ritter-

lichen Namen. Ich bin z.B. Friedrich von
Hauenstein. Er ist frei wahlbar, sollte aber ei-
nen emotionalen Bezug aufweisen. Jeder
darf ein authentisches adeliges Wappen
fuhren, allerdings muss das Geschlecht in
mannlicher Linie mindestens 30 Jahre
ausgestorben sein. Als drittes wahlt sich je-
der Ritter einen Leitspruch.

Was fasziniert dich am Mittelalter?

Vor allem die Geschichte! Aber nicht so sehr
das Kriegerische, sondern die Erkenntnis,
dass es viel bunter und reichhaltiger war, als
gemeinhin bekannt ist - im Positiven wie im
Negativen. Man befasst sich mit der lokalen
Geschichte und taucht ein. Je mehr man sich
damit auseinsetzt, desto mehr Zeugnisse und
Zusammenhange nimmt man wahr.

Friedrich von Hauenstein
(Christian Patauner) fuhrt
dieses Wappen.

Wappen der Gemeinde
Vols und der Haselburg.
Die Ritterschaft darf dieses
Wappen verwenden.

Vatersein im Mittelalter: Wie war das?

Im Mittelalter gab es die Stande und daher
grolle Unterschiede. Kinder von Bauern
erlebten eine karge Kindheit, gepragt von
Arbeit und Not. Bei den Burgern gab es noch
nicht die Trennung zwischen Wohnung und
Arbeit, die Kinder liefen nebenher.
Angesehene Burger schickten ihre Buben in
Klosterschulen. Beim Adel sind die Kinder
behutet und privilegiert v.a. bei der Mutter
aufgewachsen. Der Vater war haufig
auswarts. Die Kinder hatten immer zu essen.
Es wurde Wert auf eine gute Ausbildung
gelegt (lesen und schreiben, einfache
Mathematik), eine Schule gab es ja noch
nicht. Ein Sohn musste mit 7 Jahren weg von
daheim und kam in Obhut eines bekannten
oder befreundeten Ritters. Dort hat er von
Grund auf alles gelernt: Stiefel putzen, Pfer-



depflege, aber auch Kampftechniken und
Lebenshaltung (siehe Rittentugenden). Mit 21
wurde er volljahrig. Wenn er gut war, wurde
er Assistent des Ritters (,Schildknappe”) beim
Kampf (mit Trinken versorgen usw.). Um die
Kappen im Training zu halten, wurden in
Friedenszeiten Turniere veranstaltet mit dem
Bruchenball (Bruche = Unterhose), wo man
sich mit Hdnden und FulRRen einen Leinensack
mit Tschurtscheln zugespielt hat. Das war ein
Vorgangerspiel des heutigen Ful3balls.

Der Sohn stand weiterhin mit seinem Vater
in Kontakt. Im Alltaglichen war aber der Ritter
prasenter und nahm die Rolle eines Paten
ein. Beim Ritterschlag war dieser dann der
+~Aufschworer”, der die Verlasslichkeit, -d.h.
charakterliche  Reife und technischen
Fertigkeiten - des angehenden Ritters garan-
tierte, immer in Abstimmung mit dem Vater.
Naturlich gab es auch schon damals strenge
und distanzierte oder gute und warmherzige
Vater - also individuell sehr verschieden.

Besondere Rittertugenden

e staete - Aufrichtigkeit: Wahrheit sagen

e minne - Frauenverehrung: Hoflichkeit
und Respekt gegenUber den Frauen

e hdher muot - edle Gesinnung: vorbildl.
Verhalten als Inspiration fur andere

e maze - Bescheidenheit: das ,rechte MaR",
den ausgeglichenen Mittelweg finden

e triuwe - Treue: Verlasslichkeit, Loyalitat

e &re - Ansehen und Wurde: Meinungsver-
schiedenheiten ritterlich klaren (als erstes
das offene Wort, das personliche Ge-
sprach); keine Beschimpfungen, Angriffe,
Intrigen und bdése Nachreden

e milte - Freigiebigkeit: Hilfsbereitschaft

Weitere ritterliche Tugenden (eine Auswahl):
e zuht - Regeln, Anstand, Selbstbeherrschung
¢ hoveschkeit - Hoflichkeit, Zurtckhaltung
e diemuete - Bescheidenheit, Barmherzigkeit
e werdekei - Wirde

e gliete - Freundlichkeit

¢ manheit - Tapferkeit, TUchtigkeit

Quelle: ritterorden-heinrich-iii.de/portrt/codex.html
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* 1958, wohnhaft in Kastelruth

Buchhandler, jetzt Pensionist

o www.haselburger-ritterschaft.it

e ritterlicher Leitspruch:

“Flrchte Gott, tue Recht und
scheue niemanden!”

Zuriick in die Gegenwart: Wie hast du
deinen Vater erlebt, wie dein Vatersein?
Mein Vater (Jahrgang 1927, sechs Geschwi-
ster, Busfahrer) - gepragt durch die Not der
Zeit - war immer dankbar auch fur die einfa-
chen Dinge (Lebensmittel, Materielles). Glau-
be war ihm wichtig, aber er hat das nicht an
die grolBe Glocke gehangt. Er war der stren-
gere und korperlich distanzierter, wie es
damals Ublich war. Mit zunehmendem Alter
wurde er gutiger. Bezugsperson fur die all-
taglichen Dinge war die Mutter, die oft auch
vermittelt hat. Ein Thema, das meinen Vater
und mich verbunden hat, war der Ful3ball. Er
hat mich beim eigenen Spielen kritisch be-
gleitet. Wichtig waren ihm die Tugenden wie
Hoflichkeit und Hilfsbereitschaft.

Zu meiner Tochter (Jahrgang 1991) habe ich
ein sehr gutes Verhaltnis. Ich finde die (emo-
tionale) Anwesenheit des Vaters sehr wichtig
und habe mich auch bemduht, prasent zu
sein. Mein Vatersein habe ich gutiger und mit
mehr Korperlichkeit gelebt als mein Vater.
Meine Tochter lebt und arbeitet in Innsbruck,
daher sehen wir uns leider nicht so oft.
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Gedanken zum Mann-Sein heute

~Manner sind etwas sonderbar: Mdnner haben's schwer, nehmen'’s leicht.
AufSen hart und innen ganz weich. Werden als Kind schon auf Mann geeicht:
Wann ist ein Mann ein Mann?” sang bereits Herbert Grénemeyer 1984.

Eine persdnliche Vorbemerkung: Ich habe
keine besondere Erfahrung als Mann. Ab-
gesehen davon, dass ich mit sechs Brudern,
aber ohne Schwester aufgewachsen bin,
abgesehen davon, dass ich in der Volks-
schule in einer reinen Bubenklasse lernte, ja
bis zur Matura bei den Franziskanern nie mit
einem Madchen in einer Klasse sal3. Erst in
den Germanistik-Vorlesungen an der Uni in
Innsbruck gab es auch Studentinnen (!), so-
gar strickende.

Ich habe einige Fragen mitgebracht. Fragen!
Vielleicht habt ihr auch einige Antworten.
Also einige Fragen, die mich schon langer
beschaftigen, auch in dieser Woche noch. Bin
ich (als Mann) in Bewegung? Seid ihr in
Bewegung? Sollten wir als Kirche auch in
Bewegung sein? Oder furchtet sie sich zu
sehr vor Veranderung, sieht sich in zu be-
wegten Zeiten?

Der Mann des 21. Jahrhunderts muss schein-
bar widerspruchliche Eigenschaften in sich
vereinen! Scheinbar widerspruchliche: Er
sollte - so Tobias Haberl im Buch ,Der
gekrankte Mann" - sensibel, hellhorig und
feinfuhlig sein, aber auch selbstbewusst und
mitreilBend, ein liebevoller Partner, ein
verantwortungsbewusster Vater, ein ruck-
sichtsvoller Mitmensch, im Job tempera-
mentvoll und kreativ, ohne sich zu Tode zu
arbeiten oder andere zu unterdricken, im
Leben gesundheitsbewusst und &kologisch
korrekt, ohne zum Ja-Sager zu verkommen.
Vor allem aber muss er aufbrechen in eine
Welt, die auch fur ihn angenehmer sein
konnte als die, an die sich manche so
verzweifelt klammern. Eine Gesellschaft, in
der Manner leise und laut, zart und hart,
solidarisch und individuell sein kénnen und
es nicht mehr nétig haben, andere zu bewer-
ten oder zu bevormunden. Ahnlich
diagnostiziert auch Udo Baer in seinem 2021
bei Herder erschienenen Buch mit dem et-

was schragen Titel ,Mannerwurde". Zitat: ,,Im
Hamsterrad der Erwartungen rennen viele
Manner vermeintlichen Idealen hinterher:
der perfekte Sohn, der ideale Ehemann, der
beste Vater aller Zeiten, der leistungsfahigste
Mitarbeiter Uberhaupt und sportlich nicht zu
toppen. Dahinter verbirgt sich eine unab-
lassige Suche nach Identitat, nach Wert-
schatzung und Wurde." Und noch ein Zitat
daraus. ,Gegenwartig sind viele Manner ver-
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unsichert. Manche sind und bleiben Machos,
die sich Uber Frauen, Kinder, Menschen mit
anderen Geschlechtsidentitaten und andere
Manner erheben, um zu herrschen, um Uber
ihre Dominanz ihr eigenes Ich zu starken.
Andere passen sich an das an, was sie
meinen, vor allem von der Frauenbewegung
als Erwartung an sie verstanden zu haben -
ein Versuch, der mit hoher Wahrschein-
lichkeit zum Scheitern verurteilt ist, weil es
‘die Frauenbewegung' nicht gibt -, erklaren
sich selbst zu Feministen und sind dabei
selbst in Gefahr, sich selbst zu verlieren.
Doch viele, die Manner, die ich kenne, ringen
um ihre Identitat.”

Zuruck zur Analyse von Tobias Haberl. Jetzt
wollen wir mit ihm noch einmal den Blick
weiten. Ja, wir sind fragmentierte Identitaten,
die vieles voneinander trennt. Aber wir
mussen auch sehen, dass wir alle Menschen



des 21. Jahrhunderts sind, vor denen
extreme Herausforderungen liegen. Auf uns
warten  gewaltige  Umwalzungen, ein
umfassender Paradigmenwechsel. Haberl
zahlt auf: Klimawandel, Rechtsruck, digitale
Uberwachung, kunstliche Intelligenz. Dies
seien - so Haberl schon 2022 - nur die
naheliegendsten! Jetzt kommt ein
entscheidender Satz: ,Manner und Frauen
sollten endlich begreifen, dass sie die
Herausforderungen der  Zukunft nur
gemeinsam bewaltigen kénnen. Sie werden
den Verstand und das Herz jedes Einzelnen
brauchen.” Dazu nur noch ein Hinweis auf
das letzte Buch des Innsbrucker Bischofs
Hermann Glettler ,Dein Herz ist gefragt”, in
dem ich gerade fur die ,Lange Nacht der
Kirchen" lese. ,Herzintelligenz zwischen
Bauch und Hirn" lautet ein Kapitel. Darin
schreibt Glettler u.a.: ,Beide Kraftzentren
sind aufeinander angewiesen, wie es das ur-
alte Wissen der Menschheit bezeugt. Das
Herz steht mit dem Hirn in einer standigen
Wechselbeziehung."

Wir werden nicht kleinliche und verbohrte,
sondern selbstbewusste und souverdne
Frauen und Manner brauchen, die in der
Lage sind, kluge Ideen kraftvoll umzusetzen.
Naturlich geht es nicht ohne Verteilungs-
kampfe, wenn sich Krafteverhaltnisse ver-
schieben, wenn die einen Macht abgeben
mussen und die anderen mehr Macht be-
kommen, aber wir sollten darauf achten, sie
fair zu fuhren - mit Empathie und Verant-
wortungsbewusstsein.

Tobias Haberl erlaubt sich also auch zu
traumen. Einen realistischen Traum? Zitat:
,lch fande schon, wenn es den Feminismus
eines Tages nicht mehr brduchte, weil
Manner und Frauen (und alle anderen lden-
titaten) sich nicht mehr daran erinnern kon-
nen, dass sie mal gegeneinander gekampft
haben, wenn alle in gegenseitiger Wert-
schatzung neben- und miteinander leben,
wenn es keine Hashtags und Respekts-
bekundungen mehr brauchte.”

Haberl erinnert dann auch an eine Aussage
von Alice Schwarzer. Ja, es geht um Denken,
Umdenken, Fihlen, Mitfihlen. Wie sollte also
der Mann von heute sein? Zitat Schwarzer:
.Er sollte seine Macht, welche auch immer,
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Otwin Nothdurfter

nicht missbrauchen. Generell gegenuber
Menschen nicht. Er sollte empathiefahig sein.
Und nach funfzig Jahren neuem Feminismus
wlrde ich auch erwarten, dass er ein
Bewusstsein hat fur die strukturellen
Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern,
die immer noch existieren. Er sollte ver-
suchen gegenzusteuern, sich subjektiv be-
muhen, kein Komplize der Mannergesell-
schaft zu sein. Gleichzeitig verstehe ich,
wenn er kein feministischer Held ist. Er sollte
sich und uns nichts vormachen. So wie wir
uns alle nichts vormachen sollten: Wir wer-
den nicht in funfzig Jahren Frauenbewegung
5.000 Jahre Patriarchat ungeschehen ma-
chen. Aber wir sind auf dem Weg, trotz aller
Rackschlage."
Dazu noch das kurze Resimee von Tobias
Haberl, das ich wohl teile und das mir
bedenkenswert scheint. ,Auch ich bin auf
diesem Weg. Er st alles auf einmal:
interessant und schmerzhaft, befreiend und
anstrengend, langwierig und aufregend.
Manchmal scheint sein Ziel weit weg, dann
wieder ganz nah. Es lautet: kein moderner
Mann, sondern ein guter Mensch zu sein."
Eine ,unpersonliche" Nachbemerkung:
Erst gestern bin ich auf einen Workshop auf-
merksam gemacht worden, der im Oktober
im Haus der Familie stattfinden wird. Das
Thema: ,Manner im Umbruch". Der Referent,
der psychosoziale Berater und Leiter der
Caritas-Mannerberatung  Markus  Costa,
meint: ,Bendtigt werde ein zeitgemalies und
vor allem selbstbewusstes Mannerbild.”
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Vater: zwischen Tradition und
Wandel in der Lebensgestaltung?

Uber Generationen war klar, was “Mann” zu tun und wie “Mann” zu sein
hatte. Nun ist Vieles im Umbruch. “Mann” muss es nicht alleine schaffen.

Die meisten Personen haben eine Beziehung Vater, dass er emotional prasent ist: Dass er
zu einem Vater. Diese Erfahrung pragt die sich anrUhren I&sst von den Sorgen seiner
eigenen Vorstellungen, wie ein Vater sein Familie, dass er die Angste seiner Kinder
sollte oder eben nicht. Es gibt keine ernst nimmt und sie bestarkt und trostet.
einheitliche Definition des Vaterseins und Dass er sich interessiert und teilnimmt am
keine klare Umschreibung, worin es besteht. Familienleben. Er soll kommunikativ sein,
Wahrend die Werte und Wirkungsziele noch sich mitteilen, sich 6ffnen: Einblick gewahren,
weitgehend Ubereinstimmen (Versorgung, in das, was ihm umtreibt - seine Sorgen und
Liebe, Befdhigung zur Selbststindigkeit Freuden,  Angste und Hoffnun-gen.
usw.), tun sich beim ,Wie?”, also bei den Gleichberechtigung ist ein hohes Gut, wobei
Handlungszielen, sprich: bei der Art und durchaus unterschiedliche Arbeits-felder
Weise, wie diese Ziele erreicht werden sollen, gegeben sein kédnnen: Haushalt und Garten,
Welten auf. Wird Selbststandigkeit am technische Gerate und Wasche, finanzielle
besten durch die Ermoglichung von Fachkenntnis und soziale Kontakte. In den
Erfahrungen gelernt (,Wer nicht héren will, seltensten Fallen sind alle Bereiche 50:50
muss fuhlen!”)? Oder ist eine behUtende, aufgeteilt. Wichtig ist, das sich beide Partner
schrittweise Begleitung der bessere Weg? Die einbringen und sich um die
Anschauungen gehen weit auseinander. Lebensbedingungen der Familie kimmern.
Uberhaupt ist die Vorstellung von Vatersein
kulturell gepragt. Wir brauchen uns nur vor
Augen zu halten, wie unsere Grol3vater ihre
Vaterrolle wahrgenommen haben, und wie
es heute die jungen Vater tun.

Tradition vs. Moderne

Die traditionelle Vaterrolle sah einen autori-
taren Mann vor, der der Haupterndhrer der
Familie war und sich darin bewahrte. In der
Regel sollte er unnachgiebig und kontrol-
lierend sein. Ebenso ,durfte” er die Sank-
tionen daheim bei der Kindern ,durchfih-
ren” (sprich: korperliche Zuchtigung), wenn Gesellschaftlicher Wandel

ihm fehlerhaftes Verhalten zu Ohren kam.

Den Miittern fiel hingegen meist die Rolle Dass Vater aktive Partner bei Kinderer-
der Firsprecherin und Beschwichtigerin zu. ziehung und im Haushalt werden, andert
Im St.-Prokolus-Kirchlein in Naturns ist z.B. sich langsam, aber stetig. Immer haufiger
ein Pestbild aus dem 17. Jahrhundert zu sieht man Vater, die sich bei der Kinderbe-
sehen, auf dem Gottvater die (Pest-)Pfeile auf treuung beteiligen und sich einbringen. Dies
die wehrlosen Menschen schieRt. Diese belegt auch die Sudtiroler Familienstudie von
suchen Zuflucht unter dem Schutzmantel der 2021. Auch GrolRvater nehmen diese Rolle
Muttergottes. haufiger wahr. Das Arbeitsférderungsinstitut
In der Moderne hingegen gibt es eine Vielfalt AFl stellt einen Anstieg der Vaterschaftsur-
an Rollenmodellen. Man erwartet von einem  laube fest, wenn auch sehr moderat.

Foto: hR



MafRnahmen zur
Unterstutzung von Vatern

Damit Vater ihre Rolle besser wahrnehmen
kénnen, ist ein Bundel an MalBnahmen
erforderlich. Wichtig ware die Férderung von
Elternzeit und Elterngeld. Besonders eine
verpflichtende Elternzeit fur Manner hatte
mehrere positive Effekte: Manner wurden er-
fahren, dass die alltagliche Versorgungsar-
beit daheim keineswegs reines Honigschlec-
ken ist. Dies kdnnte zu einer groBeren Wert-
schatzung der Care-Arbeit (Pflegearbeit) in
Familie und Gesellschaft fuhren.

Ein angemessenes Elterngeld wurde den fin-
anziellen Druck mindern, der auf vielen Fa-
milien lastet und aufgrund der héheren Ein-
kommenswerte des Mannes die klassische
Rollenverteilung zementiert, weil bei der
Elternzeit des Vaters ein gro3erer finanzieller
Ausfall droht.

Auch die Schaffung flexibler Arbeitsmodelle
wurde die Bereitschaft der Vater zur
Elternzeit erhdhen.

Betriebliche Kinderbetreuung und die Forde-
rung familienfreundlicher Unternehmenskul-
tur wurden die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf markant erhdhen und die Ent-
scheidung junger Paare fur eine Familie be-
gunstigen.

Daruberhinaus ist Bewusstseinsbildung und
Sensibilisierung unerlasslich. Dabei gilt es,
positive Beispiele bekannt zu machen, die
den Mehrwert partnerschaftlicher Lebensge-
staltung plausibel vermitteln.

Forderungen an die Politik

Vereine wie ,Il Melograno Suadtirol”, ,Aied”
und die ,Allianz fur Familie” stellen konkrete
Forderungen zur Verbesserung der Vaterbe-
teiligung:
1) 80% d. Gehaltes fiir 6 Monate Elternzeit
e wenn sie innerhalb der ersten 18 Lebens-
monate genommen werden
e 3 Monate fur die Mutter, 3 Monate fur
den Vater, die nicht gleichzeitig ange-
treten werden kénnen
2) Erh6hung der obligatorischen
Vaterschaftszeit
e auf 40 Tage ab Geburt des Kindes
e fur alle Betragszahlenden
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Vaterbildung

Gezielte Vaterbildung erhéht die Kompeten-
zen der Manner und erleichtert den person-
lichen Lernprozess. Durch Austausch und
gegenseitiges Lernen in praxisorientierten
Ansatzen kénnen Themen wie Kommunika-
tion, Stressbewaltigung und Selbstfursorge
bearbeitet werden und die Erziehungskom-
petenzen nachhaltig starken.
Vatergruppen bieten einen geschitzen Rah-
men und eine motivierende Gemeinschaft
und fordern Resilienz (Belastbarkeit) und
Losungsorientierung durch gute Vernetzung.
Freizeitaktivitaten und Events wie
Vater-Kind-Wochenenden, Ausflige und
Sportveranstaltungen starken die Vater-Kind-
Beziehung. Erfahrungsaustausche im
Rahmen von Geburtsvorbereitungskursen
bieten Ruckzugsmoglichkeiten und festigen
das eigene Rollenverstandnis.
Grol3e Moglichkeiten bieten digitale Zugange
wie Websites, Blogs, Foren und Social-Media-
Gruppen. Informationsmaterialien und Tipps
sind jederzeit zuganglich. Online-Kurse und
Webinare bieten eine effiziente Nutzung und
zugleich gentgend Distanz fur bildungs-
fremde Manner.

Nun gut. Das bedeutet?

Vater stehen mitten im Wandel. Es bieten
sich ihnen neue Méglichkeiten fur ein erfall-
teres Leben. ,Mann” kann und muss es nicht
alleine schaffen! Die Unterstitzung von
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft ist
fundamental wichtig.
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Flirsorge, Weiterbildung, Selbstsorge:
Fairness tut Mannern und Frauen gut!

LFrauen Ubernehmen in Deutschland immer noch den Grol3-
teil der unbezahlten Arbeit zu Hause, egal ob und in welchem
Umfang sie erwerbstatig sind: erst bei der Kindererziehung,
dann bei der Pflege von Angehorigen. Mit dem Ziel, eine ge-
rechtere Aufteilung der Fursorgearbeit unter den Geschlech-
tern zu erreichen, haben Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler des Deutschen Jugendinstituts (DJI) und der Univer-
sitat Bremen in einem Forschungsprojekt ein neues sozial-
politisches Modell entwickelt.”*

Foto: G. Beghella

Die zentralen Ideen und Ziele des Optionszeitenmodells:
Atmende Lebenslaufe statt durchgangige Vollzeitarbeit*

.Das ‘Optionszeitenmodell’ sieht vor, dass grundsatzlich allen Menschen in ihrem
Erwerbsverlauf ein Zeitbudget von etwa neun Jahren zur Verfigung steht, das es ihnen
ermoglichen soll, ihre Erwerbsarbeit zugunsten gesellschaftlich relevanter Tatigkeiten zu
unterbrechen bzw. zu reduzieren und gleichzeitig wahrend dieser Zeit finanziell abgesichert
zu sein. ‘Das Optionszeitenmodell bedeutet den Abschied von der Norm der mannlichen
Erwerbsbiografie mit durchgangiger Vollzeitarbeit, die Unterbrechungen und Teilzeit als
Abweichung kennzeichnet’, erklart Dr. Karin Jurczyk... ‘Demgegentber sollen atmende
Lebenslaufe, also flexible und selbstbestimmte Berufsbiografien, ermdglicht werden.’ "*

Das Optionszeitenmodell

Status quo: Dreiteilung des Lebenslaufs

Bildungsphase Berufs-/Familienphase Rente

Die Idee; Atmende Lebenslaufe

\.-I. i ’r | A 24 \,.I._
& Froue e f g & 2 F [E 2
& Frauen

B Vollzeit
Teilzeit Farsorge fir Kinder, Alte und Kranke » Weiterbildung -, Selbstsorge
: .
Unterbrechung ca. 6 Jahre ca. 2 Jahre ca. 1 Jahr

Quelle: Jurczyk/Miickenberger (Hrsg.) 2020

Kontakt:
¢ Dr. Shih-cheng Lien, Abteilung Familie und Familienpolitik, DJI: lien@dji.de

*Quelle: www.dji.de/themen/familie/optionszeiten.html?utm_source=canva&utm_medium=iframely


https://www.dji.de/themen/familie/optionszeiten.html#

Eine Kiste Bier oder einfach Brunnenwasser:
Auftanken bei der Vaterwerkstatt

Die kmb startet im Jahr 2025 in verschiedenen Dérfern/Orten
Sudetirols wieder ihre Véterwerkstatt-Abende. Insgesamt sind jeweils

3 Abende pro Ort in den verschiedenen Bezirken geplant.

Mit dem Projekt ,Vaterwerkstatt” wollen wir
als kmb Vater im Alter von 25 bis 50 Jahren
(welche zu Hause Kinder zwischen 0 und 18
Jahren haben) motivieren, sich in Gruppen
von etwa 8 bis 12 Vatern fur spannende und
anregende Vater- und Mannerthemen zu
treffen. Unkompliziert und gewinnbringend
far den Familienalltag arbeiten, tufteln und
suchen wir nach passenden Loésungen fur
attraktive, wohltuende Beziehungen.

Wir erkennen, héren und
spuren im Austausch und durch den Input
der Referenten, was erfolgversprechend ist
und was sich bewahrt im Ringen und Finden
von einfachen und guten Ergebnissen im
Miteinander mit Kindern bzw. der Partnerin
und im Alltag oder in der Freizeit oder wo
auch immer...

Gelingendes Vatersein, Vatererfahrungen,
Vaterkompetenzen, Vater-Knowhow, Verein-
barkeit Vatersein-Beruf, die Vaterrolle, Erzie-
hungsfragen, Uberforderung, Verantwor-
tungsibernahme, Vaterrechte und Vater-
pflichten, Kommunikation in der Familie: Das
nur einige Themen, an denen in den
Vaterwerkstatten kraftig gehobelt und gefeilt

Foto: kmb,

Roland Feichter

werden soll. Letzt-
lich wahlt sich jede
Gruppe selbst die
Themen bzw. er-
geben sich diese.
Die Abende wer-
den so gestaltet,
dass die Referen-
ten mit Blick auf
die anwesenden
Vater jene Themen
aufgreifen, wo
,Gewinn und Mehr-
wert” erwilnscht ist.
Orte der Vater- EOBEMNGET
werkstatt sollen Ort sein, wo Manner ,sich
gut fuhlen”: Das kann die Feuerwehrhalle
sein; eine Tischlerwerkstatt; eine Kneipe, wo
wir ungestort sein kdnnen; genauso wie ein
Konferenzraum einer Firma; oder das Lokal,
wo die Musikkapelle Ublicherweise probt
oder eine Gartenlaube.

Die Kiste Bier oder ,eine Brettimarende”
haben genauso Platz wie andererseits
Brunnenwasser oder ohne Aufwand allein
das Interesse, im Austausch das eigene

Leben bereichernder und schéner zu
machen.
Die genauen Termine werden noch

bekanntgegeben oder mitunter auch nur der
erste Termin, damit die zwei folgenden
gemeinsam festgelegt werden.

Wenig Aufwand - viel Nutzen - dabei sein
genugt, bzw. ,Dabei Sein ist alles!"&

Foto: kmb
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Vaterwerkstatt: Veranstaltungen 2025

Spirituelle Wanderung nur fiir Vater (ohne Kinder)

Motto: Gemeinsam machen wir uns auf den Weg.

Hast du Lust, dich auf eine besondere Reise zu begeben? Dann lade ich
dich herzlich ein, an unserer spirituellen Wanderung teilzunehmen.

Was erwartet dich?

Der Jakobsweg durchs Pustertal zum Kloster Saben bietet dir die Mdglichkeit, zusammen mit
anderen Vatern in die Natur einzutauchen und zur Ruhe zu kommen. Auf unserer gemeinsa-
men Wanderung wollen wir uns Zeit nehmen, um in die Tiefe zu gehen - sei es im Gesprach,
beim stillen Nachdenken oder einfach durch das Erleben der Natur. Wahrend der Wanderung
gibt es immer wieder Zeiten des Austauschs, aber auch Momente der Stille, in denen wir die
Gelegenheit haben, unsere Gedanken schweifen zu lassen und neue Kraft zu schépfen.

Zielgruppe: Diese Wanderung richtet sich speziell an Vater, die sich Gedanken uber ihre
Rolle als Mann und Vater machen wollen. Die Wanderung bietet einen geschitzten Raum,
um sich auszutauschen, neue Perspektiven zu gewinnen und einfach die Gemeinschaft mit

anderen Mannern zu geniellen. ey .
& Was du mitbringen solltest:

Details zur Wanderung: * gute Wanderschuhe & wetterfeste Kleidung
e Datum: Frihling 2025 ¢ ein offenes Herz und die Bereitschaft, dich
e Startpunkt: Innichen auf den Weg zu machen - sowohl im
e Zielpunkt: Kloster Saben, Klausen wortlichen als auch im Ubertragenen Sinne

* Kosten: werden noch bekannt gegeben ¢ gute Laune und Freude am Austausch
mit anderen Vatern

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher empfehlen wir eine friihzeitige Anmeldung.
Mach dich gemeinsam mit uns auf den Weg - wir freuen uns auf eine bereichernde Zeit mit dir!

Sommerwoche ,,Vater mit Kindern" im Lochgiitl (Pens, Sarntal)

Liebe Viiter,

die nachsten Sommerferien kommen bestimmt! Wir laden euch herzlich ein, eine unvergess-
liche Woche gemeinsam mit euren Kindern im Lochgutl zu erleben. Diese besondere Auszeit
bietet euch die Gelegenheit, den Alltagsstress hinter euch zu lassen und die Vater-Kind-Be-
ziehung durch gemeinsame Erlebnisse zu starken. Unsere Ferienwoche ist vollgepackt mit
spannenden Aktivitaten fur GroRR und Klein - Sport und Spiel: Ful3ballturniere, Bogen-
schieBen und Geschicklichkeitsspiele.

Unterkunft und Verpflegung: Ihr werdet im Lochgutl untergebracht, das sich durch seine
familiare Atmosphare und die wunderschéne Umgebung auszeichnet. Die Unterkunft bietet
einfache Schlafmaoglichkeiten.

Kosten: werden noch bekannt gegeben.

Fragen? Fur weitere Informationen oder Fragen steht euch unser Organisationsteam gerne
zur Verfugung. lhr erreicht uns tber das kmb-Buro.
: . . = by
Wir freuen uns darauf, mit euch und euren Kindern Wé 2

eine unvergessliche Ferienwoche zu erleben! HM%;W W
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Spirituelle Wanderungen fiir Vater mit Kindern

Entdecke die Natur, vertiefe deine Spiritualitdt und stdrke die Verbindung zu deinem Kind!

Wir laden Vater mit ihren Kindern herzlich zu drei besonderen Wanderungen auf den
Besinnungswegen in Sudtirol ein. Diese Wanderungen bieten eine einzigartige Gelegenheit,
gemeinsam mit eurem Kind die Schénheit der Natur zu erleben, sich inspirieren zu lassen
und gemeinsam spirituelle Impulse zu erhalten.

[1 Franziskus-Weg bei den Reiner Wasserféllen

Datum: wird noch bekannt gegeben
Teffpunkt: Parkplatz Reiner Wasserfalle, Zeit wird noch mitgeteilt
Dauer: circa 4 Stunden

Taucht ein in die Welt des heiligen Franziskus, wahrend ihr ent-
lang der majestatischen Reiner Wasserfalle wandert! Diese Route
ladt dazu ein, uber die Schopfung und unseren Platz in der Natur
nachzudenken. An mehreren Stationen regen kurze spirituelle
Impulse zum Nachdenken und Austausch an.

[2 Edith-Stein-Weg in Eppan

Datum: wird noch bekannt gegeben
Teffpunkt: Parkplatz St. Michael/Eppan, Zeit wird noch mitgeteilt
Dauer: circa 4 Stunden

Der Edith-Stein-Weg fuhrt uns durch die Weinberge und Walder
Eppans. Auf dieser Wanderung lassen wir uns von der Lebensge-
schichte der Heiligen Edith Stein inspirieren, die eine Brucke
zwischen den Religionen schlug. An ausgewahlten Stationen wer-
den wir innehalten, um uns von ihren Gedanken und ihrem
Glauben leiten zu lassen.

[3 Jesus-Besinnungs-Weg in Naturns

Datum: wird noch bekannt gegeben
Teffpunkt: Parkplatz Besinnungsweg, Zeit wird noch mitgeteilt
Dauer: circa 4 Stunden

Der Jesusweg in Naturns ist ein Weg der Besinnung und Einkehr.
Gemeinsam setzen wir uns in den 15 Stationen mit der Mensch-
werdung, der Lehre und dem Heilsweg Jesu auseinander und er-
fahren Uberraschendes und Bestéarkendes fir unser Leben.
Diese Wanderung bietet Gelegenheit, mit dem Kind Uber tiefere
Lebensfragen ins Gesprach zu kommen.

Was du mitbringen solltest:
e gute Wanderschuhe & wetterfeste Kleidung
e eine kleine Jause und Getranke
e ein offenes Herz und die Bereitschaft zum Austausch

Oberbacher

Wir freuen uns auf unvergessliche Erlebnisse in der Natur

und eine bereichernde gemeinsame Zeit!
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Gebete und Texte zum Jahresthema

Vatertagsgebet

Gott, hilf uns, dass wir Vater die Kraft finden,
zuerst einmal die ,,Knoten” des Lebens,

die wir selbst lésen konnen,

auch tatsachlich zu entwirren

und das zu dndern, was zu dndern ist.

Hilf uns Vatern, dass wir den Mut finden

zu einem klarenden Gesprach,

einer reinigenden Auseinandersetzung,

einem naétigen Schritt, einer vergebenden Geste.
Am Beispiel Jesu kénnen wir erkennen,

wie heilsam und befreiend

eine liebevolle und achtsame Zuwendung sein
kann und wie sich dadurch Verknotungen
unseres Lebens losen kénnen.

Wir mochten auch lernen, das hinzunehmen,
was nicht zu andern ist, und auch Gott

diese ,Knoten” losen zu lassen, die wir selber
nicht in Ordnung bringen kénnen.

Wir mochten vertrauen konnen und warten,
bis er selbst alle Knoten und Verwirrungen
unseres Lebens zum Guten lost.

war mel
Als ich vierzeh?

nte
-ccend. lch kon
UNWISSET™ he ertragen:

Bei jedem Wickel mit der Mutter

wor mein erster Weg von daham zu dir.

Und du host g'sogt: ,,Sie is' allan, des muaf3t' versteh'n,

olls vergeht, kumm, trink a Bier!“

Dann host du g'mant, das ganze Leben
besteht aus Nehmen und viel mehr Geben.
Woraufiaus dein' Kosten in der Nocht
de poor tausend Schlling g'fladdert hob'.
Zum Verputzen in der Diskothek,

a poor Tog' d'rauf host' mi danoch g'frogt.

I hob's bestritten, hysterisch 'plarrt.

Dei Blick wor traurig, dann hob'i g'rehrt.
Du host nur g'sogt: ,Kumm, loss' ma's bleiben,

Geld kann gor nie so wichtig sein!“
(GroBvater, S.T.S.)

Liebender Gott,
von Kindheit an spreche ich dich im Gebet als ,Vater” an.

Heute am Abend mochte ich zu dir dafar ,Danke!” sagen, . Vater:
dass ich selbst Vater sein darf. &n Mam” Oer
Ich méchte dir ,,Danke!” sagen, etwas geleistet bat,
dass ich mein Kind gezeugt habe, das Hand und Fup bat.
dass ich es als kleines und schreiendes Baby
in den Handen halten durfte, _
dass ich es wickeln und lange
mit dem Kinderwagen gehen konnte.
Ich danke dir fur das Lachen und Spielen mit ihm. Ein guter Vater
Wir hatten auch unsere ,Geheimnisse”, von denen wir nimmt dich an die Hand
der Mama nichts gesagt haben. und geht voraus,
Ich danke dir fur die Wege in den Kindergarten und die Schule. um dich zu leiten.
Ich bin dir, Gott, dankbar fur die Herausforderungen, 'Abeferstehr dpch

immer hinter dir!

wahrend das Kind krank war

und ich seinen fieberheillen Kérper spurte,

fur die Uberforderung und Konfrontation mit dem
heranwachsenden Jugendlichen.

Danke, dass ich mein eigenes Kind als erwachsenen Menschen
erleben konnte,

dass ich die Freude des GroRvaters geniel3en kann.

Gott, es war nicht immer leicht.

Es waren auch Verletzungen und schmerzhafte Erlebnisse dabei.
Nicht immer habe ich es geschafft, guter Vater zu sein,

aber meine Kinder sind fur mich der groRte Reichtum,

fur den ich dir ,Danke!” sagen mochte.

berne Sorae,

'(!S lasst “sich
665'#!;“0“{‘ U"C'(Cr‘

PAPARIEREN
03,9086
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Einen Ausflug wert: Der Edith-Stein-Weg in Eppan

Was gibt es Schéneres, als ganzheitlich unterwegs zu sein? Dieser besondere
Besinnungsweg bietet eine wunderbare Landschaft, interessante Impulse und

die Gelegenheit zur Einkehr und Stdrkung

Wie kam es zur Entstehung?

Dr. Pepi Stampfl, langjahriger Inspektor fur
den Katholischen Religionsunterricht, er-
kannte frah, dass es eine intellektuelle Aus-
einandersetzung mit den geistigen Stro-
mungen in der Gesellschaft braucht, um un-
heilvolle Entwicklungen fruhzeitig erfassen
und Korrekturen ergreifen zu kdénnen.
Inspiriert wurde er durch die Ausein-
andersetzung mit der Philosphin und
Martyrerin Edith Stein. Bei seiner letzten
Pfarrerstelle in St. Michael/Eppan bot sich
die Gelegenheit, seine Vision eines Edith-
Stein-Weges gemeinsam mit treuen Helfern
und den Frauen der kfb zu verwirklichen.
Dabei wurde nicht die gesamte Idee in
einem Mal umgesetzt, sondern der Weg
wachst mit den organisatorischen und
finanziellen Moglichkeiten Schritt fur Schritt.

Wer war Edith Stein?

Hier nur die wichtigsten Eckdaten: Sie
wurde 1891 in Breslau als Judin geboren
und war eine talentierte und fleil3ige
Schulerin. Das Studium von Frauen war
damals noch unublich, doch sie studierte
Germanistik, Geschichte, Psychologie und
Philosophie und wurde Assistentin des Phi-
losophen Edmund Husserl. Aus fadenschei-
nigen Grunden wurde ihr die Promotion
verwehrt. Nach und nach naherte sie sich
dem katholischen Glauben an. Letztendlich
gab die Lekture der Autobiographie der HI.
Teresa von Avila den Ausschlag zum
Ubertritt. 1922 empfing sie Taufe und
Firmung. Bereits 1933 richtete sie einen
Brief an P. Pius XI., in dem sie auf die Gefahr
des Nationalsozialismus hinwies. Nach
langen Jahren des Wartens durfte sie 1934
endlich als Sr. Teresia Benedicta a Cruce in
KdIn in den Orden der Karmelitinnen eintre-
ten. 1938 wich sie in ein niederlandisches
Kloster aus, nach der Besetzung durch die
Deutschen 1940 begannen bereits 1941 die

mit herrlichem Panorama.

AN

ersten Verschleppungen. Am 09.08.1942 fand
sie mit ihrer Schwester in Auschwitz den Tod.
In ihren Schriften hat sie Mal3stabe gesetzt,
dem unergrundlichen Geheimnis Gottes
naher zu kommen. 1987 wurde sie selig-,
1998 heiliggesprochen, 1999 zur Europapa-
tronin erklart. Die Auseinandersetzung mit
dieser faszinierenden Personlichkeit mag an-
spruchsvoll sein. Lohnend und gerade fur
unsere Zeit unersetzlich ist sie aber allemal.

Der Besinnungspunkt
“Quelle” mit Trinkwasser

Der Schlusspunkt auf
Schloss Matschatsch

Der Edith-Stein-Weg:

Infos zu Wegverlauf und Stationen:

¢ edithsteinweg.wordpress.com oder

e im kmb-Buro (info@kmb.it; 320 444 5399)
Infos zu Edith Stein:

e www.edith-stein.eu
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,Du bist zu einem groBeren Gliick bestimmt, als du es lebst!”

Wer es noch nicht erlebt hat, wiirde es nicht fir méglich halten: Wie gut das
Innehalten tut, das Zur-Ruhe-Kommen, das gemeinsame Auftanken.

.Was der Bauer nicht kennt, frisst er nicht!”
meint ein altes Sprichwort. Und man kénnte
erganzen: ,Und was der Mann nicht kennt,
das lasst er lieber ungenutzt!” Denn wer erst
einmal die Erfahrung der Exerzitien machen
durfte, der weil3, wie gut ein ,Boxen-Stop”
tut. Zeiten der Stille wechseln sich ab mit

Foto: kmb

Gelegenheiten zum Austausch; die fachkun-
dige Begleitung durch die beiden Exerzitien-
leiter Abt Philipp Kuschmann und Georg
Oberrauch mit dem gemeinsamen Gebet mit
den Ménchen; erholsame Spaziergange mit
belebendem gemeinsamen Essen. Worauf
noch warten?

Foto: kmb

PROGRAMM:
Einkehr- und Umdenktage fiir Mdnner — Gemeinsames Erlebeiffreto: kmb
Spirituelle Impulse — Gesprache — Wanderungen —
Zeiten der Stille - Zeit fir sich —
Teilnahme an Gottesdiensten und an den Gebeten im Kloster

LEITUNG:
& G Georg Oberrauch, kmb-Vorsitzender,
,,Du bist zu einem und
= P P. Philipp Kuschmann, Abt von Marienbe
groeren Gliick bestimmt, Hipp fuschm von Harienbere
als du es lebst® KOSTEN:

fiir Ubernachtung, Vollpension, Begleitung
Vollkostenpreis: 295,00 Euro — Mindestpreis: 150,00 Euro
(Eine Teilnahme soll nicht am Geld scheitern.
Bitte schatzt ein, welcher Preis fiir euch zwischen Mindest- und
Vollkostenpreis moglich ist. Die Differenz bernimmt die kmb.)

kmb-Exerzitien

im Kloster Marienberg

Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 9 TN!

Donnerstag, 14. November (17 Uhr) bis ANMELDUNG:
Sonntag, 17. November 2024 (11.30 Uhr) Mail: info@tmb.t
Tel. 320 444 5399
( — Wﬂrﬂl‘-m. 39100 Bozen Anmeldefrist: 05. November 2024
kmb [

info@kmb.it www.kmb.it Die Reihung der Anmeldung z&hit.
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Pilgergemeinschaft Sudtirol: Unterwegssein verbindet!

Die Pilgergemeinschaft Sudtirol (PGS) ist
derzeit ein freier Zusammenschluss von
pilgerbegeisterten Frauen und Mannern als
Gruppe in der kmb. Sie hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die Jakobswege in Sudtirol zu
pflegen (Begehbarkeit, Beschilderung) sowie
mittelfristig Unterkunftsmaoglichkeiten zu er-
schlieBen und die Ausgabe von Pilger-
stempeln und Pilgerausweisen zu organi-
sieren. Sie fordert und unterstutzt alle Pilger-
initiativen in und aulRerhalb Sudtirols als ein
Weg, die eigene Spiritualitat zu entfalten,
und hat deshalb alle interessierten Alters-
gruppen im Blick. Des Weiteren fordert die
PGS nachhaltigen spirituellen Tourismus.

 Lad

Foto: G. Oberrauch

Im Jahr 2023 hat die Pilgergemeinschaft in
Zusammenarbeit mit dem Zentrum Tau eine
Pilgerbegleiter-Ausbildung ins Leben geru-
fen. 19 Teilnehmer*innen werden die Ausbil-
dung im Oktober 2024 abschliel3en.

In Abgrenzung zu den Angeboten des AVS ist
Pilgern in der Regel nicht hochalpin. Die PGS
beschrankt sich aullerdem im Unterschied
zum didzesanen Pilgerburo auf das Ful3pil-
gern und organi-

nisiert keine Pilger-

reisen ausschliel3-
lich per Auto, Bus,
Zug oder Flug.

Die Pilgergemein-
schaft strebt eine
lebendige Vernet-
zung an: in Sudtirol
z.B. mit der Didzese
und besonders mit
den Katholischen
Vereinen und Ver-
banden wie der SKJ;

Helmut Eisendle,
Wegewart in der PGS

ilger
gpemelgchaft

sudtirol

auf nationaler Ebene mit der italienischen
Jakobsgemeinschaft und mit der Gemein-
schaft Cammino del Beato Enrico da Bolzano
in Treviso; und im Ausland u.a. mit der
Jakobsgemeinschaft Tirol, dem Jakobsweg
Graubiinden  und  der  OAV-Sektion
Weitwanderer in Salzburg. Eine Homepage
befindet  sich derzeit im Aufbau:
www.jakobswege.it.

Pilgern ist letztendlich eine Lebenshaltung:
Unterwegssein verbindet! Und die freiwillige
Reduktion aufs Wesentliche ist als ,Suffi-
zienz" das Gebot der Stunde, um unsere
psychische Gesundheit und unsere Umwelt
nachhaltig zu gestalten und erhalten.

Die PGS befindet sich selbst auf dem Weg.
Nach und nach werden sich in Zukunft inter-
essante Angebote, aber auch vielfaltige Mog-
lichkeiten der Mitarbeit und Mitgliedschaft
entwickeln.

Weitere Informationen und auch Pilgeraus-
weise gibt es im kmb-Buro:
info@kmb.it bzw. 320 4445399.

Zwei treibende Krafte in der PGS:

i o
beide Foto: kmb

Heiner
Nicolussi-Leck

Hans Steger
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Nun ist es soweit: Ins Kloster Saben zieht wieder Leben ein!

Just am Tag der kmb-Herbsttagung findet die Einfiihrung des Pilgerseelsorgers
P. Kosmas Thielmann OCist statt. Nun ist es am Bischof, sein Wort zu halten.

Bereits Anfang Juli hatte Bischof Ivo P.
Kosmas u.a. zum Seelsorger in den
Pfarreien Klausen, Gufidaun, Waidbruck,
Kollmann, Latzfons und Feldthurns ernannt.
Zudem wurde bereits die Landesregierung
und der Gemeinderat von Klausen aktiviert,
um die Erreichbarkeit des Klosters und die
Bewohnbarkeit zu verbessern. Anschei-
nend steht dafur bereits ein zweistelliger
Millionen-Betrag zur Verfugung. Nachdem
nun wesentliche Rahmenbedingungen ge-
geben sind, gilt es jetzt, mit der Planung fur
die inhaltliche Nutzung Sabens zu beginnen.
Dazu gibt es bereits eine Vorlage durch zwei
Beschllsse der Didzesansynode (2014-17),
die folgendes festlegen:

> MalRnahme 317:,An einem geeigneten Ort
in unserer Di6ézese entsteht ein spirituelles
Zentrum, das sich besonders der suchen-
den Menschen unterschiedlicher Alters-
und Sprachgruppen annimmt.”

> MalRnahme 463: ,Die Di6zese errichtet
zusammen mit Ordensgemeinschaften
und kirchlichen Vereinen, Verbdnden und
Bewegungen ein spirituelles Zentrum
fiir suchende Menschen.”

In mehreren Aussprachen mit der kmb hat

der Herr Bischof versprochen und bestatigt,

. ———

diese Beschlisse um-
zusetzen und dabei
die katholischen Ve-
reine in die Umset-
zung mit einzubezie-
hen und zu einem
Treffen  einzuladen.
Das soll geschehen,
sobald die Ordensge-
meinschaft ihr Kom-
men verbindlich zu-
sagt. Dabei sollen die
inhaltlichen Moglich-
keiten der Nutzung in
einem offenen Ge-
sprach erodrtert und geplant werden.

Nun ist es soweit. Nicht nur die katholischen
Bewegungen, sondern auch andere kirchliche
Vereine, Verbande und viele engagierte Glau-
bige warten hart darauf, Saben wieder neues
Leben einzuhauchen. Saben ist ein wahrer
Kraftort mit viel Platz, Zimmern, Innenhéfen
usw. und einer beeindruckenden Ausstrah-
lung. Da konnen viele Ideen verwirklicht
werden!

Nachdem nunmehr alle Voraussetzungen
erfullt sind, gehen wir davon aus, dass der
Herr Bischof noch innerhalb September die
Arbeitsgruppe einberufen wird!

o)

I Foto: kmb

Giinther Beghella

Foto: Othmar Seehauser
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Der Kompositionswettbewerb fiir Freiheit und Frieden

..wurde am 07.11.2023 international ausgeschrieben, die Vorstellung der Preis-
trager und die Ermittlung des Publikumspreises findet am 18.05.2025 statt.

In der Ausschreibung heil3t es: ,Freiheit und
Frieden sind gerade in unserer heutigen Zeit
Botschaften, die uns alle angehen. Sei es
sakral oder auch weltlich kann die Musik
einen Beitrag zu Freiheit und Frieden
leisten, in Tonen und Texten, die uns
aufritteln und zum Nachdenken Uber den
Zustand unserer Welt anregen. Liedtexte
und Musik dringen Uber unser Ohr in unser
Herz und kdénnen es o6ffnen, fir Hoffnung
und dem Streben nach einer von Freiheit
und Frieden erfullten Welt.”

Der Wettbewerb will ,...den Dialog férdern
zwischen Musik und Religion, ...zwischen
Musik und Welt... zu Themen und Friedens-
botschaften... Sie gilt es als Tongemalde in

v.l.n.r.: Lisa Trockner

Foto: Siidtiroler Kinstlerbting.

(SKB), Georg Oberrauch (kmb),

Irene Vieider (kfb), Josef Lanz (Jury), Ferruccio delle Cave
(SKB, Jury), Angelika Gasser (Amt fur Kultur),
Klaus Gufler (Stdtiroler Chorverband)

Die Preistrager:

Musik zur ‘Sprache’ zu bringen”.

Die Jury:

e Josef Lanz, Vorsitzender

e Alexandra Pedrotti, Abteilungsdirektorin
Landesdir. dt. und ladinische Musikschule

e P. Urban Stillhard, Kloster Muri-Gries,
Kiunstlerischer Leiter AGACH

¢ Gernot Niederfriniger,
Obmann Stdtiroler Volksmusikverein

e Hannes Kerschbaumer, Komponist
e Ferruccio Delle Cave, u.a. Musikkritiker
und Leiter Fachbereich Literatur im SKB

e Hans Viertler, kmb

Foto: kmb

Hans Viertler

Komponist | Titel Arrangement Wohnort
Augscholl fengstras Bliser Bruneck
Jakob pacis
Batista Peace and | gemischter Chor, Portugal
Gerson Liberty Viola, Cello, Harfe ortuga
By 3 Frauenstimmen,
lessi PAX Bassflote, Bozen
Alessio schlagzeug
Gurvitch PACEM Minsk/
Leon RELINQUO | A-capella-Chor Deutsch-
VOBIS land
Sopran, Klarinette,
Lang Peter Mahnmal Trompete, Klavier, | Deutsch-
far den
Helmut ied Schlagzeug, land
Frieden Streichquintett
Pafundo BUENOS
Sebastian CICLIcO 4-stimmiger Chor .
Aires
Ernesto
Friede und
Schladebach | Freiheit 4-stimmiger Chor, [ Deutsch-
Michele Da Pacem [ Klavier land
Domine
Unterhofer |[Da pgcem, sl e Ritten
Josef Domine
UNCON- Tsche-
Wanke Otto | SCIOUS 6-stimmiger Chor chien/
PATTERNS Osterreich
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Was wir als Kirche lernen konnten... von Lego!

Die meisten von uns haben selbst damit gespielt oder haben es verschenkt:
Lego und Playmobil. Warum unserer Kirche das Schicksal von Playmobil

droht - und was wir von Lego lernen kénnten.

Staunend stehe ich vor den meterhohen
Schaufenstern, in denen sich die Turme der
Frauenkirche spiegeln: Auf der besten
Kaufmeile in MUnchen gibt es einen Lego-
Store. Im Laden fallt mir auf, dass mehr Er-
wachsene als Kinder die Produkte begut-
achten - und dass es bei weitem nicht nur
Eltern sind, die hier einkaufen. Kein Wunder:
Bei Preisen bis an die
1.000,- € pro Karton
kann es sich nicht um
Kindergeschenke fur
die breite Masse han-
deln. Meine bald 17-
jahrige Tochter be-
kommt Lego-Blumen
und -Herzen von ihrem
Freund geschenkt, mein | =
Smartphone schldgt mir FFi
vor, Notre-Dame als
Lego-Bausatz zu erwer-

Foto: hR
ben. In meiner Kindheit wechselten sich Lego

und Playmobil als Lieblingsspielzeuge ab.
Beide verschwanden in der Pubertat in den
Tiefen des Dachbodens. Was ist also passiert,
dass sich Lego heute zu einem Erwachsenen-
Artikel gemausert hat?

Vergleichen wir kurz den Werdegang der
beiden Hersteller: ,LEGO” (Abkurzung vom
danischen ,leg godt”, ,gut spielen”) wird von
Ole Kirk Kristiansen 1932 gegrundet, der
Wechsel auf die bekannten patentierten
Plastikbausteine setzt 1949 ein. Die Wurzeln
der deutschen Firma Geobra (Georg
Brandstatter) gehen auf 1876 zuruck, die
Umstellung auf Grol3kunststoffartikel erfolgt
1952. Infolge der Olkrise baut die Firma das
neue Geschaftsfeld ,Playmobil* auf (ab
1974). 2004 steht Lego vor der Pleite, 2023
ist es zum weltgroBten Spielwarenhersteller
aufgestiegen. Playmobil hingegen musste in
den letzten Jahren einen Umsatzeinbruch
um ein Drittel hinnehmen, weltweit mussen
rund 700 Stellen gestrichen werden.

(hannes Rechenmacher)

Wie kam Lego aus der Krise?

Lego hatte stets den Wandel im Blick. Mimik
und Art der Spielfiguren gingen mit der Zeit.
Und doch war man massiven Neuerungen
ausgesetzt: Kinder spielten um die Jahrtau-
sendwende lieber Computerspiele als Lego.
Nach dem ersten Verlust der Unterneh-
mensgeschichte 1998 erganzte man das
Sortiment mit vielen Hightech-Spielzeugen.
Diese Strategie schlug fehl. Man konzen-
trierte sich ab 2004 wieder auf die eigene
Kernkompetenz (Bausteine) und lagerte Ne-
bengeschaftsfelder aus (z.B. die Lego-Parks).
Ein weiterer wichtiger Schachzug: Die Ge-
schaftsfuhrung erwarb teure Lizenzen, die
die Verbindung zwischen der digitalen Welt
und den klassischen Legosteinen ermaog-
lichte. Man produzierte ,Harry Potter“-Figu-
ren und baute die Filmumgebung nach. Kin-
der konnten also das Gesehene im eigenen
Kinderzimmer ,nach-spielen”.

Strategisch fugte man weitere Themenfelder
dazu (z.B. fur Madchen). In dieser Logik
kooperiert man mit Formel-1-Rennstallen
und spricht damit auch Erwachsene an.
Sehenswurdigkeiten,  Gebrauchsutensilien
(Radio), Gemalde und Gesellschaftsspiele
(Schach) koénnen selbst zusammengebaut
werden und dienen als schicke Accessoires
in Wohnungen Erwachsener. Mittlerweile
werden die ehemaligen Produkte zum
40jahrigen Jubilaum neu aufgelegt als Retro-
Angebot fur Erwachsene.
Playmobil hingegen veranderte
seine lachelnden Figuren

nicht, abgesehen von
minimalen Details
wie drehbare Han-
de. Anders als
Lego straubte
sich Playmobil .

Umsatz in Mrd. €

Quelle:Max Hagler 2010 2016 2022



lange Zeit gegen den Erwerb von Lizenzen,
abgesehen von wenigen Ausnahmen. Seit
2016 findet ein langsames Umdenken statt.
Seitdem werden einige Werbe- & Sonderfigu-
ren produziert. So stieg Martin Luther an-
lasslich 500 Jahre Reformation zur erfolg-
reichsten Playmobil-Figur der Geschichte auf.

Was kann die Kirche von Lego lernen?

1) Die Wirklichkeit anerkennen: Wirt-
schaftsunternehmen sind darin geubt. Sie
.mussen” der Realitat in die Augen schauen,
sonst werden sie von Konkurrenten ausge-
bootet. In die Opferrolle zu verfallen, hilft
nicht. Seit dem Hochmittelalter bult die
Kirche an Macht und Einfluss ein. Da ist die
Versuchung grol3, ins Jammern zu verfallen.

2) Die Bediirfnisse der Menschen ernst-
nehmen: Der Umstieg von Holz- auf Plastik-
spielzeug brachte den Vorteil mit sich, durch
die Fertigung von Bausteinen Kreativitat
anzusprechen. Menschen mochten mitge-
stalten und tatig sein. Inwieweit lassen die
bestehenden Formen in der Kirche Mitge-
staltung und Mitsprache zu? Wahrend sich
die fruhen Christen Uber 300 Jahre lang
damit auseindersetzten, wer nun Jesus ist
(Nur Mernsch? Nur Gott? Gott und Mensch?),
sind heute die meisten Glaubensinhalte for-
melhaft festgelegt (siehe Katechismus).
Inhaltliche Mitgestaltung und damit einher-
gehende Identifikation sind kaum maoglich.

3) Bereitschaft zur Investition: Lego hat
immer schon investiert (z.B. in die Beklei-
dungsbranche) und dabei auch Fehler ge-
macht. Die Bereitschaft zur Investition blieb
aber erhalten und machte sich friher oder
spater bezahlt. Wo erleben wir Kirche, die
ihre Mittel in die Hand nimmt und Menschen
befahigt, damit Neuland zu erobern?

4) Die gewandelten Lebenswirklichkeiten
integrieren: Erwachsene ,durfen” heute
auch spielen, Paare ohne Kinder verfigen
Uber finanzielle Mittel, diesem Bedurfnis
Raum zu geben. Um ein entsprechendes An-
gebot bereitstellen zu kdnnen, musste Lego
neue Plastikformen entwickeln. Puristen
rimpfen die Nase, da manche Elemente
mittlerweile fix vorgefertigt sind und handi-
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scher Nachbau sowie Kreativitat etwas weni-
ger gefordert sind. Im Gegenzug erobert
Lego aber neue, finanzkraftige Zielgruppen.
Denken wir an das weite Feld der ,freien
Trauungen“: Die ,Puristen” haben in der
Kirche das Sagen. Es brauchte nicht viel, um
diesen neuen Zielgruppen entgegenzu-
kommen. Lieber beharrt man auf bestehen-
de Formen und Vorgaben und riskiert den
Verlust einer immer grolReren Gruppe.

5) Handeln, wenn es brennt: Entwick-
lungen kénnen bedrohliche Ausmalien an-
nehmen. Lego hat in solch einer Phase rasch
und klar gehandelt. Wo ergreift die Kirche
Partei fur die kleinen Feiergemeinden in den
Dorfern und Fraktionen und unterstreicht
die Wurde christlicher Gemeinde vor Ort?
Wo bemuht sie sich um die Konzentration
aufs Wesentliche? Und NEIN: Das ist nicht
die Feier der Eucharistie, sondern die
Ermoglichung von Gotteserfahrungen
und ein verlassliches Beziehungsangebot.
In der heutigen Form ist die Eucharistiefeier
nicht der geeignete Ort fur grundlegende
Katechese. Dass er Kirchenfernen eine exi-
stentielle Gotteserfahrung ero¢ffnet, davon
ist in der Regel auch nicht auszugehen.

6) Verbindung zwischen Erlebniswelt und
eigenem Angebot: Wo finden Menschen
heute in der Kirche Anknupfungspunkte fur
ihre Lebenswelt? Im Dialog mit den Wissen-
schaften steht die Kirche schon lange hinten-
an, Unterhaltung wird haufig als nicht eben-
blrtig erachtet. Fruher war die Kirche Trei-
ber fur gesellschaftliche Entwicklungen (vgl.
Kloster, Krankenpflege, Jugendsozialarbeit).
Wo bieten wir heute der Gesellschaft hilf-
reiche Impulse statt moralischer Appelle?

7) Durch Kooperation auf Augenhdhe und
Transparenz hat Lego Fime entwickelt, die
groBe Offentlichkeitswirksamkeit erreicht
haben (2014, 2019, 2024). Wo ist die Kirche
bereit, auf Augenhodhe zu kooperieren und
sich transparent zu verhalten? Lieber kocht
man ein kleines Suppchen, als von der
eigenen Macht abzurtcken.

Quellen: spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/die-erfolgsgeschichte-von-lego-a-
955398.html?sara_ref=re-so-wa-sh; spiegel.de/wirtschaft/lego-in-der-krise-
zurueck-zu-den-steinen-a-281068.html;
lego.com/cdn/cs/aboutus/assets/blt07abb4b8a3da3f39/Annual_Report_2004_ENG.
pdf; puls24.at/news/wirtschaft/playmobil-krise-fussball-burger/327194;
versus.ch/pdf/FS_Lego_Lom_5A.pdf
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https://kathmb-my.sharepoint.com/personal/info_kmb_it/Documents/3%20kmb%20Organe%20und%20T%C3%A4tigkeit/32%203-Jahres-Ziele/2022-2025/Ziel%209%20Impulsmappen/2024-25/Beitr%C3%A4ge/Lego/spiegel.de/wirtschaft/unternehmen/die-erfolgsgeschichte-von-lego-a-955398.html?sara_ref=re-so-wa-sh
https://www.lego.com/cdn/cs/aboutus/assets/blt07abb4b8a3da3f39/Annual_Report_2004_ENG.pdf
https://www.lego.com/cdn/cs/aboutus/assets/blt07abb4b8a3da3f39/Annual_Report_2004_ENG.pdf
https://www.puls24.at/news/wirtschaft/playmobil-krise-fussball-burger/327194
https://www.versus.ch/pdf/FS_Lego_Lom_5A.pdf
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,Denkt an die fiinf Brote..." - Ein Hirtenbrief zum
Weiterschreiben von Bischof Wilhelm Egger

Einleitung zum Thema Verantwortung fiir die Schopfung im Hirtenbrief -
Uberlegungen von Werner Hunglinger

Es ist eine gewaltige Herausforderung, nach mehr als einem Vierteljahrhundert wieder den
Hirtenbrief von Bischof Wilhelm Egger zu lesen und sich mit den Uberlegungen von damals
auseinanderzusetzen.

Der Hirtenbrief verdient eine sorgfaltige Lekture, denn er enthdlt viele grundlegende
Einsichten und praktische Anregungen. Nicken ware zu wenig, etwas unternehmen ist mehr
denn je gefragt. Viel Zeit ist vergangen, manches vielleicht Uberholt. Wir wollen nicht
Schwachen Ubersehen und Versaumtes leugnen, wir sollten aber auch die Starken sehen, die
wir als Kirche auf dem Weg der Schépfungsveranwortung haben.

Das ist immer ein Prozess. Die Bewusstseinsbildung fur die unendliche Vielfalt der
Schopfung und ihrer Gefahrdung ist nie abgeschlossen. Das gilt auch fur die gesellschaft-
lichen Regeln und fur die Verteilungsstrukturen in unserer endlichen und oft ungerechten
Welt. Die Herausforderung, wie wir mit Mal3losigkeit umgehen und mit Unrecht und Unge-
rechtigkeit, wird uns noch viel mehr beschaftigen mussen als bisher.

Dieser gesellschaftlichen Verantwortung wird sich auch unsere Kirche mehr und konkreter
stellen mussen als bisher. Nachhaltigkeit darf kein wohlklingender oder weitgehend leerer
Slogan sein und bleiben. Gerade die Kirche muss sich einbringen und mitwirken am Umbau
unserer Gesellschaft fir eine umfassende soziale und 6kologische Nachhaltigkeit.

Lasst uns den Hirtenbrief in die heutige Zeit bringen,

indem wir ihn weiterschreiben!

yDenkt andie
fiinf Brote..&

1. Zur Situation: Umweltprobleme in Sudtirol

Die Schépfung ist ein wunderbarer Garten Gottes. Doch dieser Garten ist
vielfach bedroht. Die Landschaft in Sudtirol ist durch das Wirken der
Menschen nachhaltig gepragt und auch zu einer Kulturlandschaft geworden.
Durch Jahrhunderte wurden dabei gewisse Regeln zum Schutz der
Landschaft beachtet (Bannwalder u.d.). Auch in Sddtirol ist die Umwelt
vielfaltig bedroht. Genannt seien die Luft- und Bodenverschmutzung,
Asphaltierung und Bodenversiegelung, Probleme der Madullentsorgung
(insbesonders Mikroplastik), der teilweise Uberbordende Verkehr sowohl lokal durch Individualver-
kehr und Tourismus wie auch internationaler Durchzugsverkehr. Die zum Schutz der Umwelt nétigen
MalRnahmen auf Staats-, Landes- und Gemeindeebene werden zdgernd umgesetzt. Allerdings tragt
auch der einzelne ein groBes MalRR an Verantwortung, ja auch Schuld durch sein persénliches
Verhalten.

Ursachen fur die 6kologische Missstande sind Egoismus, Tragheit, Bequemlichkeit, einseitige Beto-
nung wirtschaftlicher Interessen, die sogenannten Sachzwange. Diese Faktoren werden noch ver-
starkt durch fehlende Berucksichtigung und Kenntnis der dkologischen Zusammenhange und Ver-
netzungen. Die tiefste Ursache aber ist ein weitgehender Werteverfall, der sich in einer konsum-
orientierten Lebenshaltung zeigt. In diesem Sinn wird manchmal auch von einer »Innenweltver-
schmutzung« als Grund fur die Verschmutzung der daul3eren Umwelt gesprochen.

Es gilt, einen motivierenden Prozess des Umdenkens zu gestalten. Die Einbindung aller durch
SensibilisierungsmalRnahmen und durch Bewusstmachen der persénlichen Verantwortung ist besser,
als nur Angstszenarien zu verbreiten. Die Kultur, Ursachen und Schuld immer bei den anderen zu
suchen, braucht eine Korrektur, die dazu fuhrt, dass alle bei sich selbst anfangen. Es gilt,
Entscheidungen zu treffen, wie jeder und jede selbst einen konkreten Beitrag leisten kann.

" Foto: Buchfreund.de



2. Grundsatzliches: Die Sorge fur Umwelt und Mitwelt als Aufgabe der Christen

Christen und Christinnen haben die Pflicht, den religios-ethischen Gesichtspunkt in die Diskussion
nach der Verantwortung fur die Schépfung einzubringen. Die Sorge fur die Bewahrung der Schépfung
ist eng verbunden mit der Frage nach Gerechtigkeit und Frieden.

2.1 Der Mensch - Umweltbeauftragter Gottes

Das Leitbild des um die Schopfung besorgten Menschen ist auf den ersten Seiten der Bibel
vorgestellt. Der Mensch ist das Abbild Gottes, er ist der Beauftragte, dem der Garten Erde anvertraut
ist. Der Mensch ist nicht in ein Chaos hineingestellt, Gott schafft flr ihn eine Heimat, eine Umwelt und
Mitwelt, von der immer wieder gesagt wird, dass sie gut ist. Die Schépfung ist der Raum, in dem der
Mensch sich in Freiheit bewegen, entfalten, erndhren und leben kann, von Generation zu Generation.
Gott Ubergibt dem Menschen die Verantwortung und Sorge fur alles Leben. Mit der Aufforderung
»Unterwerft euch die Erdel« (Gen 1,28) ist nicht die Ausbeutung der Erde gemeint, sondern ihre
Nutzung. Die Bibel zeigt uns, dass der Mensch der erste Umweltbeauftragte Gottes ist. Gott setzte
den Menschen in den Garten Eden, »damit er ihn bebaue und hute« (vgl. Gen 2,15).

Zu den uns bedrangenden 6kologischen Problemen gibt die Bibel keine direkten Anweisungen. Doch
sagt sie Wesentliches Uber den Menschen und die Schépfung aus und kann deswegen Orientierung
geben fur die Gestaltung heutigen Lebens. [...] Wenn Menschen nicht miteinander in Gerechtigkeit
und Frieden handeln, kommt es zur Katastrophe in der Schopfung. Alle Menschen und Religionen
sind deshalb aufgerufen ,Frieden leben zu lernen”.

2.2 Grundhaltungen

[...] Der richtige Umgang mit Mit- und Umwelt erfordert einige Grundhaltungen und Tugenden:

e Dankbarkeit fur die Schépfung und Ehrfurcht vor allem Geschaffenen (...);
e weltweite Solidaritat (...);

e ganzheitliches Denken, (...) Umweltschutz verlangt namlich auch Sachkompetenz;

¢ kluge Bescheidenheit und Genlugsamkeit, (...) als Méglichkeit zu einem... naturlicheren Leben;

e Starke und Gelassenheit, verstanden als Entschiedenheit und Durchhaltevermdgen...;

¢ Liebe, welche alles Bemiihen um die Bewahrung der Schopfung als... Liebe versteht und empfangt.

2.3 Handlungsregeln bei Konflikten

Oft entstehen Konflikte zwischen angestrebtem wirtschaftlichem Nutzen und zu beflrchtenden

Okologischen Folgen. In diesen Fallen sind wirtschaftlicher Nutzen und 6kologischer Schaden in einen

ehrlichen Dialog zu bringen und abzuwagen. (..) Bei Konflikten k&énnen einige allgemeine

Vorzugsregeln nutzlich sein und einem sachlichen Gesprach dienen:

e die Anliegen der Okologie haben Vorrang vor jenen der
Wirtschaft...;

¢ jeder Eingriff... bedarf einer Rechtfertigung...;

e die Vorsorge zur Vermeidung von Umweltschaden hat
Vorrang... (Vorsorgeprinzip);

e wer durch Eingriffe in die Umwelt Schaden verursacht...,
ist... dafur haftbar zu machen (Verursacherprinzip);

e da Umweltschaden vor den Landesgrenzen nicht
haltmachen, ist Zusammenarbeit von Vdlkern und Staaten
dringend notwendig (Kooperationsprinzip).

3. Schwerpunkte und Initiativen

Mit diesem Kapitel schliefSt der Hirtenbrief. Es ist unterteilt in: 3.1
Kirchlicher Einsatz; 3.2 Formen des personlichen Einsatzes, 3.3
Gesellschaftspolitischer Einsatz und 3.4 Sich die Zukunft ausmalen.

\Foto: kmb

Werner Hunglinger Der vollstdndige lberarbeitete Hirtenbrief kann auf unserer

Homepage www.kmb.it heruntergeladen werden.




40| kmb -Impulsmappe 2024-25

Senner im Pinzgau - ein Erfahrungsbericht von Hans Steger

Was waren die Grunde, als Senner in den
Pinzgau ins Salzburger Land zu gehen?

Ich stamme von einem kleinen, sehr steilen
Bergbauernhof in St. Peter/Ahrntal ab. Als
Kinder mussten wir sehr viel mit anpacken,
es gab auch keine Maschinen. Als ich den
verdienten Ruhestand antrat, winschte ich
mir, einen Sommer lang das Sennerleben
auszuprobieren. Ein Bauer im Pinzgau
suchte einen Senner fur 20 Melkkihe, 9
Kalber und 19 Kalbinnen auf der Hochalm.

Welche Vorstellungen/Wiinsche hattest du?
Ich hatte mir eigentlich nicht viel gedacht,
arbeiten war ich ja gewohnt. Um 5 Uhr in der
Fruh ging es los mit dem Melken, die Stallar-
beiten mussten verrichtet werden, die Kihe
wurden auf die Weide getrieben und danach
gab es ein gemutliches Fruhstuck. Manchmal
schaute ein anderer Bauer vorbei, der da-
nach mit der Bahn auf seine Hochalm fuhr.
Einmal in der Woche ging es dann auf die
Hochalm, nach dem Galtvieh zu schauen.
Leider wurde ich sehr oft vom Regen Uber-
rascht oder ich musste umkehren, weil die
zwei Bache, die ich Uberqueren musste, zu
viel Wasser fuhrten.

Wenn das Wetter passte, fuhr.ich einmal in
der Woche mit dem Rad einkaufen, hin und
retour ca. 40 km. An den Sonntagen radelte
ich nach der Stallarbeit zum Gottesdienst
nach Mittersill oder Hollersbach.

Es war sehr viel zu tun, ein ganz normaler Ar-
beitstag fing um 4.30 Uhr an und endete
meistens gegen 22 Uhr. Es war ein etwas
dunkles Tal, die Sonne kam sehr spat und
ging wieder fruh weg.

Es gab sehr viele kurze Gewitter; zwei, drei
davon waren heftig, sie verlegten die Stral3e
ins Tal. Nach jedem starkeren Regen musste
man einige Weideflachen von Steinen und
Baumen befreien oder das Wasser in seine
Bahnen weisen. Weil die Kuhe nach einer
Woche  wieder eine frische  Wiese
beweideten, musste ich auBerdem die Hute-
zaune vorbereiten.

Alles war ziemlich anstrengend, aber
aufgeben ware fur mich gar nicht in Frage
gekommen.

Haben sich deine Wiinsche erfullt?
Grundsatzlich gefiel mir die Arbeit mit den
Tieren recht gut, wenn ich auch vieles erst
erlernen musste. Dadurch, dass der Bauer
sich als Bio-Bauer betatigte, waren manche
Vorgange besonders heikel. Naturlich wurde
ich ein weiteres Mal vieles anders und bes-
ser, geschickter angehen.

Glucklich war ich Uber die Mdglichkeit, an
der Pinzgauer Wallfahrt nach Heiligenblut
(28. Juni) teilzunehmen, die seit vielen Jah-
ren ein Fixtermin fur mich ist. Einige Be-
kannte, die ich von daher kenne, haben mich
ofters besucht. Ein grol3er Unternehmer mit
14 Firmen hat mir meistens am Sonntag eine
Jause und eine Zeitung gebracht.

Womit wurdest du beschenkt?

Durch so manchen Besuch, durch ein feines
Essen, das die Besucher mit mir teilten und
mir auch einiges als Vorrat dalielRen. Auch
ein paar Freunde aus Sand in Taufers tauch-
ten plotzlich auf, es war eine tolle Uber-
raschung. Die erhoffte Ruhe und Erholung
konnte ich leider nicht so auskosten, da die
Arbeit den Tag ausfullte und sehr anstren-
gend war. Sonntags, nach dem Gottesdienst,
erlaubte ich mir ofters eine kleine Auszeit
und erledigte nur das Wichtigste.

Woriber bist du froh, dass es vorbei ist?
Mein Aufenthalt dauerte vom 08.05. bis
03.09.23. Nach dieser langen Zeit freute ich
mich auf mein Zuhause und auf mein
gewohntes Leben.

Auf der Alm lebte ich sehr abgeschottet,
ohne Handy-Empfang, geschweige denn
Internet. Nicht einmal Notrufe waren
moglich! Nur beim Einkaufen oder auf der
Hochalm hatte ich Handy-Empfang und
konnte ein kurzes Lebenszeichen an meine
Angehodrigen oder Freunde senden - sehr
ungewohnt in der heutigen Zeit!

Hat der Aufenthalt deine Einstellung oder
deinen Alltag im Nachhinein verandert?

Eigentlich nicht. Aber es war eine
interessante Erfahrung. Es ist auch nicht
ausgeschlossen, dass ich es nochmals
probiere.

Foto: Hans Steger
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Die Bibliothek und Medienstelle im Pastoralzentrum

...ist eine offentliche Fachbibliothek fur Reli-
gion, Padagogik, und Erwachsenenbildung.
Sie bietet 13.600 Bucher und Medien fur die
Kleinkinderziehung, den Unterricht, die Litur-
gie, die Pastoral, die Seniorenarbeit sowie die
allgemeine religiose und Few@=Te™ &
personliche Weiterbildung b
an. Die Bibliothek und Me- [t
dienstelle verleiht Unter-
lagen und Behelfe flur den
Religionsunterricht aller
Schulstufen. Tagesmutter
und Kindergartenpadago-
ginnen finden Materialien
far die Arbeit mit Kindern. LB =
Die mehr als 1.200 Bilderbucher bleten wir
sortiert nach Themen an. Alle, die in der Got-
tesdienstgestaltung und Sakramentenkate-
chese tatig sind, finden vielfaltige Unterlagen
und Anregungen fur ihre Tatigkeit. Weitere

Schwerpunkte sind: Bibelarbeit, Weltreli-
gionen, Kirchenjahr, Altenarbeit, Glaube,
Spiritualitat, Lebenshilfe, Psychologie und
Seelsorge.

Etwa ein Viertel des Bestandes sind Medien:
DVDs, CDs, Zeitschriften, CD-ROMs, Dias und
Tonbilder, fast 200 Bildkartensets fur das
Kamishibai-Erzahltheater und neuerdings
auch Spielfiguren fur die Erzahlschiene.

Die Ausleihe ist kostenlos. Die Ausleihfrist fur
Bucher betragt 6 Wochen, fur Medien 4
Wochen. Ein wichtiger Service fur unsere
Kunden ist die kompetente Beratung.

Bibliothek und Medienstelle
im Pastoralzentrum

Domplatz 2

| - 39100 Bozen

0471 306248

medien.biblio@bz-bx.net
www.bz-bx.net/de/bildung/medienstelle-
im-pastoralzentrum.html

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 09.00 - 12.00 Uhr,
Montag bis Mittwoch 14.30 - 17.00 Uhr,
am Donnerstag 14.30 - 18.00 Uhr

Der

Online-Katalog

(https://www.eopac.net/BGX431457/)

ermoglicht die Buch-
bietet
Leser*innenkonto

und Mediensuche,
das eigene
und die Mdglichkeit,

Einblick in

SN S— #ken, die dann in der Biblio-

Foto: Di6zese BzBx

e Das hat er nicht von mir!

thek zum Abholen bereit-
gelegt werden.

Anbei einige Buchtipps
der Leiterin der Biblio-
thek und Medienstelle,
Elisabeth
Kiem:

Ff‘ll:e!cﬂ Gll'lll'llfl’-ﬂ

- liber die Herausforderung,
Vater eines Sohnes zu wer-
den. Francesco Giammareco.
Rowohlt 2024

Das Ende ist mein Anfang - ein Vater, ein
Sohn und die grof3e Reise des Lebens.

Tiziano Terzani. Penguin 2024

Berg - ein Tag mit Papa. ® 1ziano
Pete Oswald. Von Hacht 2021 TERZ#
Mann und Vater sein. Jesper ~ {a # 'f\h"g
Juul. Kreuz 2011
Das Viter-Buch. Volker Baisch,
Bernd Neumann. Knaur 2008
Familien brauchen Viiter -
Ermutigung und Rituale. Felix
Rohner-Dobler. Késel 2006

e Kommissar mit Herz - zwei Morde, zwei

Jungs und wie ich eine neue Familie fand.

Carlos Benede mit Heike Gronemeier.
Knaur 2016
Vater bleiben - auch nach

der Trennung. Peter Ballnik. § :
mvg 2008 - s
Das Gliick einer beson- f L =

deren Beziehung - Grof3- % "v‘h. o

eltern und ihre Enkelkinder.

Helga Gurtler. Herder 2004
Viter in der Bibel - _
20 Portriits fiir unsere Zeit. L aas wir s
Uwe Birnstein. Herder 2013


https://www.bz-bx.net/de/bildung/medienstelle-im-pastoralzentrum.html
https://www.bz-bx.net/de/bildung/medienstelle-im-pastoralzentrum.html
https://www.eopac.net/BGX431457/
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Wir sind kfb - eure Schwestern im Glauben!

Ein herzliches GriuB Gott an euch, liebe Manner! Katholische Frauenbewegqung

FUr den im Marz 2024 neu gewahlten DiGzesanvorstand g
der kfb beginnt mit Herbst 2024 das erste Arbeitsjahr 7|"
seiner vierjahrigen Amtsperiode: Anna Federer, Maria |
Gasser, Annamarie Huber, Olga Moling, Ingrid Postingel, |
Astrid Schwaiger, Karolina Stofner, Irmgard Tinkhauser |
und Irene Vieider werden mit Maria Theresia Ploner als
Geistlicher  Assistentin - und den hauptamtlichen |
Mitarbeiterinnen Sabine Bordonetti (Geschaftsfuhrerin),
Sonja Vescoli (Padagogische Mitarbeiterin) und Katharina
Carotta (Sekratarin) die Geschicke der kfb lenken.

Sehr wichtig ist dem Di6zesanvorstand der Kontakt zu unseren Dekanatsteams in den 22 Dekanaten und
zu den Vorstanden in 195 Pfarreien, in denen wir als kfb vertreten sind. Durch Tagungen,
Erfahrungsaustausch vor Ort, soziale Aktionen, FrauenFeierObende, Fortbildungsangebote,
Frauenliturgien, Wallfahrten, u.a.m. machen wir unsere Gemeinschaft erfahrbar und erlebbar. So
versuchen wir unsere 12.832 Mitglieder zu erreichen und gemeinsam mit ihnen unterwegs zu sein. Das
kfb- Buro ist Anlaufstelle fur die verschiedenen Anliegen und Fragen.

Der Di6zesanvorstand hat das neue Zwei-Jahresthema festgelegt

Die Liebe leben ...

«\'\ e
oy ... mit MIR selbst i Qaﬁ“\\
. iy | U
o : © on Fra
Umgang mit g Cryr T jr Ge memschaftv
o Um .\n
e mit den verschiedenen Religionen

_in der Vielfalt unserer Kirche

KFS,

Wir pflegen die Zusammenarbeit und Vernetzung mit der kmb, der SKJ und der o ( oo
KJS und dem Katholischen Forum durch regelmaRBigen Austausch und gemeinsame
Aktionen und setzen uns mit den Frauenorganisationen des Landes (KVW, KFS,
SBO, Beirat fur Chancengleichheit, Jugendring) fur die Belange der Frauen ein.

@ — D) Bereichernd ist flr uns auch der Austausch mit den deutschsprachigen
T [F[B] =22 katholischen Frauenorganisationen in den sogenannten DACHS-Landern
. ?ﬁffﬁ'.fifﬁegung (Deutschland, Osterreich, Schv_yeiz, Sudtirol), die regelmaRig stattfinden.

Osterreichs Mit den katholischen Frauen Osterreichs sind wir in enger Verbindung,

er Kathalischer Frauenbund

auch in den jahrlichen Sommerstudientagungen. Im Juli 2025 findet die
Sommerstudientagung in Brixen statt.

@ SKF Schweizerischer Kathol
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Die Leitlinien fuir unsere Verbandsarbeit

Als Gemeinschaft von Frauen mit unterschiedlichen Lebenserfahrungen gestalten wir
unseren Alltag im Lichte der Botschaft Jesu und Ubernehmen Verantwortung in Kirche und
Gesellschaft. Wir sind offen fur Frauen aller Generationen und Sprachgruppen, aller
Gesellschafts- und  Bildungsschichten und fir Frauen in verschiedensten & ;
Lebenssituationen. Wir schaffen Orte fur vielfaltige Begegnungen und reale Beziehungen. g X

@

¥

L LI

5

Glaubensvermittlung und Glaubensvertiefung sowie Spiritualitat sind uns zentrale
Anliegen. Uber unseren Glauben sprechen wir in einer verstindlichen und
geschlechtergerechten Sprache und beteiligen uns als Frauen der kfb aktiv am Leben
der Kirche. Wir setzen uns fur eine lebensnahe und lebendige Liturgie ein,
schwerpunktmallig arbeiten wir in der Taufvorbereitung und Trauerbegleitung und
streben die Anerkennung und volle Gleichberechtigung der Frauen in der Kirche an.

Wir engagieren uns auch gesellschaftspolitisch in Worten und Taten, indem wir fur
brennende Fragen der Zeit im Hinblick auf Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung der

pIE

Schopfung sensibilisieren, konkrete Schritte setzen fur ein gutes soziales Miteinander - e
lokal und global-, uns fur frauenrelevante gesellschaftspolitische Themen einsetzen, uns \‘
mit anderen Organisationen vernetzen und uns durch offentliche Auftritte und
Stellungnahmen positionieren.

- i_‘.-_".— F

T

Durch die Initiative ,Ein Bleistift fir Bildung”
machen die kfb und das Missionsamt der Didzese
BZ-BX auf die Tatsache aufmerksam, dass weltweit
nach wie vor viele Menschen, darunter vor allem
Madchen und Frauen, von Bildung ausgeschlossen
sind und schaffen durch entsprechende
Sensibilisierungsarbeit ein Bewusstsein daflr. Die
bei verschiedenen Aktionen gesammelten Spenden
férdern und unterstutzen gezielt Bildungsprojekte
far Madchen und Frauen.

Der jahrliche Weltgebetstag der Frauen am
ersten Freitag im Marz verbindet uns uber

Konfessions-, Alters- und Landergrenzen
hinweg im gemeinsamen Engagement fur
globale Gerechtigkeit, Frieden und

Geschlechter- gerechtigkeit in Kirche und
Gesellschaft mit Frauen in 120 Landern.
Dadurch kénen wir einen wertvollen Beitrag fur
die christliche Okumene und fir ein
respektvolles Miteinander aller

Menschen

Das laufende Projekt unterstitzt die weltweit leisten.

Ausbildung junger Frauen zu Hebammen
und Krankenpflegerinnen in Uganda.

Um eine kritische Auseinandersetzung mit der HI. Schrift zu férdern, laden wir alle &i
Interessierten - Frauen und Manner - zur Bibelmatinee ein. Die Teilnehmenden #
erfahren die vielfaltigen Entstehungskontexte und den symbolischen Charakter der }
biblischen Redeweise. Sie werden mit einer frauengerechten Auslegung der Bibel
vertraut gemacht und zum persénlichen und gemeinschaftlichen Umgang mit der HI.
Schrift befahigt. Sie kdnnen die Bibeltexte mit ihren eigenen Lebenssituationen in
Beziehung setzen und sie lernen die wichtigsten Hilfsmittel der Bibelarbeit kennen.
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VITAMIN

FUR DICH

Das Leben ist ein groBes Abenteuer. Manchmal lauft alles wie am Schniirchen und du fiihist dich,
als konntest du die ganze Welt umarmen. In diesen Momenten scheint das Leben so einfach, so

voller Freude und Maglichkeiten.

Doch so sehr diese Augenblicke uns erfiillen, so un-
vermeidlich kommen auch die anderen Tage. Tage,
an denen du von einem Ziel zum néchsten rennst,
an denen du dich durch scheinbar uniiberwindbare
Hindernisse kdmpfst und an denen du dich fragst,
warum das Leben manchmal so schwer sein muss.
An solchen Tagen stellst du vielleicht alles infrage,
suchst nach dem Sinn hinter allem und fragst dich,
woher du die Kraft nehmen sollst, weiterzumachen.

Auf unserem Lebensweg brauchen wir immer wie-
der gute Vitamine, die uns erlauben, gesund zu
bleiben, die uns die notige Energie verleihen unser
Leben zu meistern. Vitamine, die nicht nur unse-
ren KOrper stdrken, sondern auch unsere Seele.
Ein wichtiges Vitamin, das uns dabei hilft, ist unser
Glaube. Er kann dir genau die Energie und den Halt
geben, die du brauchst, um weiterzugehen, auch
wenn du mide bist und am liebsten aufgeben wiir-
dest.

Glaube ist dynamisch und wdchst, wenn du ihn
lebst, wenn du ihn aktiv in deinen Alltag integrierst.
Er wachst, wenn du mit anderen dariiber sprichst,
wenn du dich mit Menschen austauschst, die ahn-
liche oder auch ganz andere Perspektiven haben.
Dein Glaube wéchst, wenn du Fragen stellst, wenn
du zweifelst und trotzdem weiter nach Antworten
suchst. Zweifel sind kein Zeichen von Schwache,
sondern ein Zeichen dafiir, dass du dich mit deinem
Glauben auseinandersetzt, dass du ihn hinterfragst
und weiterentwickelst. Denn Glaube bedeutet auch,
in dich hineinzuhorchen, herauszufinden, was dich
wirklich bewegt, und darauf zu vertrauen, dass es
mehr gibt als das, was du mit deinen Augen sehen
kannst. Dein Glaube wéchst mit dir, er passt sich an
und entwickelt sich weiter — genauso wie du selbst.
Glaube kann so vielféltig und individuell sein wie du
selbst. Er ist kein festes Regelwerk, das du befolgen
musst. Er ist vielmehr eine Quelle der Inspiration
und der inneren Stdrke. Er ist zeitlos und kann so
vielfaltig und individuell sein wie du selbst. Es geht

nicht darum, blind den Glauben anderer zu iiber-
nehmen oder unreflektiert zu akzeptieren, sondern
darum, deinen eigenen Weg zu finden; wie Glaube
dir Kraft und Hoffnung geben kann. Dein Vitamin G
ist also einzigartig.

Wo findest du dieses Vitamin G? Glaube kann in
den kleinen Dingen des Alltags liegen — in einem
freundlichen Wort, in einem Lé&cheln, das dir je-
mand schenkt, in einem Moment der Stille. Glaube
kann in der Gemeinschaft mit anderen wachsen,
in Gesprachen, in denen du dich verstanden fiihlst
und in denen du spiirst, dass du nicht allein bist.
Glaube kann in den groBen Fragen des Lebens auf-
bliihen, wenn du dich fragst, warum wir hier sind,
was unser Ziel ist, und was nach diesem Leben
kommt. Wie du siehst, das Vitamin Glaube kannst
du dberall finden.

Glaube schenkt uns auch eine groBe Portion Zu-
versicht. Vielleicht liegt auch die groBte Starke des
Glaubens darin, dass er dir die Freiheit gibt, loszu-
lassen — darauf zu vertrauen, dass das Leben seinen
Sinn hat, auch wenn dieser nicht immer sofort er-
kennbar ist. Dass wir den Mut finden, in die Zukunft
zu blicken, ohne alle Antworten zu kennen, und
trotzdem darauf vertrauen, dass alles gut werden
wird. Ein Zaubervitamin? Wohl kaum. Und dennoch

Katja Engl, 2. Landesleiterin von Siidtirols Katholischer Jugend
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SUDTIROLS
KATHOLISCHE
JUGEND

Siidtirols Katholische Jugend ist auch im neuen Jahr davon iiberzeugt, dass der Glaube eine
Energiequelle ist. Das Motto des Arbeitsjahres 2024/25 lautet dementsprechend ,,Vitamin G(laube)
— Energie fiir dich!“ Glaubenserfahrungen konnen tiefgreifende, spirituelle Momente ermdglichen,
die dem Leben, dem Tun und dem Sein Sinn geben. Dabei kdnnen Momente geschaffen werden, die
Batterien aufladen, um neue Kraft zu tanken. Gleichzeitig kbnnen aber auch schwierige Situationen
bewaltigt werden. SKJ hat den Auftrag, fiir junge Menschen solche Orte der Kraft, der Spiritualitat,
des Glaubens zu schaffen und aufzuzeigen. Glaube hat viele Gesichter und jeder Mensch hat einen
eigenen Zugang dazu. Es ist wichtig, diese Vielfalt aufzuzeigen.

Hier einige Highlights im Jahresprogramm:

08.10. Let's talk about... Kirche von morgen — Live gestreamt
31.10. Nacht der 1.000 Lichter in Gries/Bozen und bei euch vor Ort
27.12.-02.01. Europdisches Taizétreffen in Tallinn

02.-05.04. 72h ohne Kompromiss

16.-22.04. Ostern in Taizé

01.-04.05. Fahrt nach Assisi

07.-09.06. MeetEinander — Das Camp fiir alle

Unterstiitzung vor Ort:

Vielleicht ist es euch vor Ort mgglich fiir die Jugendlichen dieses Vitamin G spiirbar zu machen?
Den Jugendlichen spiirbar zu machen, dass da etwas GroBeres ist, das sie tragt und beschiitzt,
auch wenn wir es nicht immer sehen oder verstehen kdnnen.

Vielleicht gelingt es euch vor Ort gemeinsam etwas zu organisieren, Jugendliche mit einzubezie-
hen und neue Formen von Glaubenserlebnissen zu erfahren? Es kann eine Challenge sein — eine
Herausforderung — aber wie ein Vater, konnt ihr als Gemeinschaft die Jugendlichen versuchen zu
unterstiitzen, sie begleiten, ihnen eine Hand reichen.

Aufruf: Vater habt den Mut in Vaterschaft zu gehen!

Wenn ihr vielleicht auch der erste in eurem Umfeld seid, nutzt die Chan-
ce Elternzeit in Anspruch zu nehmen. Die Friichte daraus konnt ihr im
Laufe der Zeit in der Beziehung zu eurem Kind ernten und auch in der
Beziehung zu eurer Partnerin. Als junger Vater merke ich aktuell, wel-
che Vorteile es bringt, wenn die Erziehung der Kinder ausgeglichen auf
beide Elternteile aufgeteilt ist. Diese emotionale starke Bindung wirkt
sich positiv auf das System Familie aus. Simon Klotzner, 1. Landes-
leiter von Siidtirols Katholischer Jugend
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Die Katholische Jungschar in Sudtirol r‘ﬁ‘KamonscheJungschar

Insgesamt gibt es in Stdtirol iber 300 Ortsgruppen

nSiidliruls

und Uber 9.000 Jungscharkinder und Ministrantinnen und Ministranten.
Sie werden von tber 2.000 ehrenamtlichen Gruppenleiter:innen betreut.

Die Entstehungsgeschichte

1953 wurde der Verein von Paula Herbst und
Franziska Lemayr gegrindet. Sie besuchten
in Wien eine Ausbildung fur die kirchliche
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und
lernten dabei die Katholische Jungschar
Osterreichs kennen. Begeistert von dem
Verein grundeten sie 1953 auch in Sudtirol
die ersten Madchenjungschargruppen, bald
darauf entstand auch die Bubenjungschar.
Seit 1976 wird nicht mehr getrennt, sondern
es gibt einen Verein fur alle. Von Beginn an
wurden fur die Kinder in den Pfarreien
Jungscharstunden, Zeltlager und andere
Feste organisiert. Wichtig dabei ist es seit der
Grundung, den christlichen Glauben zu
vermitteln und als Gemeinschaft zu
wachsen. Dabei spielen Leistung, Noten und
Druck keine Rolle - jedes Kind ist willkom-
men und darf und soll eine gute Zeit haben.
Beim gemeinsamen Spielen, Basteln, bei
Ausfligen und mehr werden das soziale
Miteinander gestarkt, Fahigkeiten gefordert
sowie Werte vermittelt.

Die 3 Zielgruppen: Jungscharkinder,
Sternsinger:innen und
Ministrantinnen/Ministranten

Neben den Jungscharkindern gehdéren auch
Sternsinger:innen sowie die Ministrantin-
nen und Ministranten zur Jungschar. Seit
1958 engagiert sich die Jungschar im Rah-
men der Aktion Sternsingen fur Menschen

Foto: KJS

auf der ganzen Welt, die Unterstitzung
brauchen. Buben aus St. Michael/Eppan
und aus Aldein waren die ersten Stern-
singer in Sudtirol. Im Jahre 1958 zogen sie
von Haus zu Haus und sammelten Spen-
den. In den Jahren darauf nahmen sich viele
andere Gruppen ein Beispiel daran. Heute
sind jedes Jahr
um die 5.000 &
Kinder als Stern-
singer:innen un-
terwegs, brin-
gen den Segen
zu den Men-
schen und sam-
meln Spenden. F—
Uber 1 Million
Euro kommt je-
des Jahr zusam-
men, die ge-
meinsam mit
dem Missions-
amt der Di6ze-
se an Uber 100

Foto: KJS
Projekte weltweit verteilt werden. Die Mini-

strantinnen und Ministranten hingegen
sind erst seit den 90er Jahren Teil der

Jungschar. Der verstorbene Didzesan-
bischof Wilhelm Egger hat damals die Jung-
schar mit der Begleitung der Miniarbeit
beauftragt. Seitdem machen sie den groi-
ten Teil der Jungschar aus. Die Minis Uber-
nehmen in den Pfarreien wichtige Aufga-
ben und gestalten religiése Feiern mit. Die
Minileiter:innen der Minigruppen bereiten
sie auf ihre Dienste vor und begleiten sie.

Ehrenamtliches Engagement

Die Jungschar entstand, weil sich aktive
Frauen und Manner in den Pfarreien in
ihrer Freizeit weiterbildeten und die Grup-
pen aufgebaut haben. Heute engagieren
sich uber 2.000 Menschen ehrenamtlich
in der Jungschar als Gruppenleiter:innen vor



Ort, viele von ihnen auch auf Landesebene
zum Beispiel in Arbeitskreisen, Projektgrup-
pen, in der Didzesanleitung und als Vor-
sitzende. Sie alle planen und organisieren fur
die Kinder ein buntes Programm wie Grup-
penstunden, Aktionen, religiose Feiern, Aus-
fluge und Zelt- oder Huttenlager und sind
wichtige Bezugspersonen und Vorbilder.
Ihnen allen gilt ein groBer Dank. Ohne sie
wurde es die Jungschar nicht geben. lhre
Begeisterung, Energie und Motivation macht
die Jungschar zu dem, was sie ist.

Jahresthema und Jahresprogramm im
Zeichen der Kinderrechte

Die Katholische Jungschar Sudetirols startet im
Herbst ins Jungschar- und Minijahr. Jedes Jahr
steht eine Saule der vier Saulen aus dem
Leitbild der Jungschar im Vordergrund, im
Jahr 2024/2025 die Saule ,,Stimme von und
far Kinder”. Mit dem Motto ,,Meine Rechte,
deine Rechte, Kinderrechte” wird mit
verschiedenen Aktionen auf die Kinderrechte
aufmerksam gemacht, so zum Beispiel bei
der Mitmach-Theater-Tour zu den Kinder-
rechten im November. Zudem geplant sind
unter anderem eine Aktion flUr die alteren
Ministrantinnen und Ministranten, wie jedes
Jahr die Aktion Sternsingen, ein grol3es Kin-
derfest im Mai sowie die Vollversammlung
und der Mini-Open-Air-Gottesdienst im Juni.
Von September bis Mai finden aullerdem
wieder zahlreiche Kursangebote statt, von
den Vorbereitungskursen, Grundschulungen,
bis hin zu Kursen Uber Spielpadagogik,
Werte, Kerzen verzieren, Ubers Sommerlager,
Erste Hilfe und mehr.

Auch die meisten Jungschar- & Minigruppen
starten in den Pfarreien im Herbst mit ihrem

Foto: KJS
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v.l.n.r.: Alexandra Felderer (1. Vorsitzende),

Matthias Komar (2. VS), Lena Wenger (3. VS)

Programm, so finden zum Beispiel Eltern-
abende, erste Gruppenstunden und Auf-
nahmefeiern fur Ministrantinnen und
Ministranten statt. Bei ersten Sitzungen
planen die ehrenamtlichen Gruppen-
leiter:innen die Aktionen fur das kommende
Jungschar- und Minijahr, denn die Kinder
erwartet wieder ein buntes Programm, von
Gruppenstunden, Sternsingen, Sommer-
lagern, Mini-Proben bis hin zu religidsen
Feiern und Ausflugen.

Meine Rechte, deine Rechte,
Kinderrechte

Am 20. 11. 1989 haben die Vereinten Natio-
nen die sogenannte Kinderrechtskonvention
beschlossen, leider wird diese oft nicht be-
achtet. Die Jungschar macht in ihrer Tatigkeit
auf die Kinderrechte aufmerksam und setzt
Impulse fur eine kindgerechte Gesellschaft,
fordert die Mitbestimmung der Kinder bei
der Vertretung ihrer Anliegen und unterstitzt
sie bei der Realisierung ihrer Rechte.

LAls grolBter Kinderverein in Sudtirol ist es
uns ein Anliegen, leistungsfreien Raum zu
schaffen und Sprachrohr fur unsere Kinder
zu sein. Mit Aktionen wie Kinderfest, HUt-
tenlager und der Aktion Sternsingen werden
jedes Jahr wunderschéne und nachhaltige
Erinnerungen geschaffen. Seit ein paar Jah-
ren zahlt auch Kinderschutz als fester Punkt
zur Jungschar. Wir achten darauf, dass sich
die Kinder wohlfuhlen und entfalten kdnnen.
Gemeinsam sind wir Jungschar - gemeinsam
schaffen wir Unglaubliches fur unsere
Kinder!” (Alexandra Felderer, 1. Vorsitzende)
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Alte Tugenden fiir Manner von heute -
ein Beitrag von Franz Tutzer (Katholisches Forum)

~Neue Mdnner braucht das Land”, so tonte ein Lied aus den 80ern. Inzwischen
sind einige Jahrzehnte ins Land gezogen. Der ,alte, weise Mann” ist Idngst zum
Sinnbild geworden fur all das, was in unserer Gesellschaft schief lauft.

Der ,neue” Mann bleibt eine Herausfor-
derung. Was kann hier Orientierung bieten?
Die im Hintergrund unser gesellschaftliches
Leben, unsere Wirtschaft und zunehmend
auch unsere Familien pragenden ,Werte" wie
Selbstverwirklichung, Flexibilitat, Rentabilitat
und unbeschrankter Konsum von allem und
jedem konnen diese notwendige Orientie-
rung wohl nicht bieten. Sie sind Teil des
Problems.

Kénnen uns die aus der Antike Uberlieferten
Kardinaltugenden - Klugheit, Gerechtigkeit,
Tapferkeit und Mal3 - beim Nachdenken da-
raber helfen, wie Manner auf die heutigen
Herausforderungen antworten kénnen oder
vielleicht sogar sollen? Tugenden - wir stol-
pern schon Uber den Begriff, der vielen von
uns etwas verstaubt erscheint - kdnnen nicht
verordnet werden, sie kdnnen nur eingetbt
werden. Das alte Wort fur ,Eindbung” ist
askesis. Askese - auch so ein Stolperstein far
uns Beschleunigte in der Moderne.

Zur Klugheit:

Diese erste Kardinaltugend wird auch als
Grundlage der Ubrigen Tugenden bezeich-
net. Nur wer klug ist, kann auch gerecht,
tapfer und malvoll sein. Klugheit hat nichts
zu tun mit Taktik, List und Verschlagenheit.
Der Kluge hat einen nuchternen Blick auf die
Wirklichkeit, er nimmt diese Wirklichkeit in
ihrer Komplexitat wahr und behalt den
jeweiligen Kontext im Blick. Was heil3t das
fur unsere Zeit? Klugheit bedeutet, die
Okonomie, unser derzeitiges Wirtschafts-
system, nicht absolut zu setzen, sondern als
Teilsystem der Biosphare und der Kultur zu
verstehen. Klug handelt, wer sich der Natur-
vergessenheit und der Naturzerstérung
widersetzt und die Dominanz des rein 6ko-
nomischen Denkens Uber alle noch beste-
henden kulturellen Begrenzungen hinter-

fragt und zu brechen versucht.

Zur Gerechtigkeit:

.Das groRte und mehrste Elend der Men-
schen beruht mehr auf dem Unrecht der
Menschen als auf dem Ungluck”, schreibt
Kant. Wenn wir mit offenen Augen auf
unsere Welt und unsere Gesellschaft
blicken, kénnen wir dieser Feststellung nur
zustimmen. Einige Beispiele?

e 25 % der Weltbevodlkerung verbrauchen
75% der naturlichen Ressourcen. Das
bedeutet, dass viele Lander des Studens
keinen gerechten Zugang zu den
verfugbaren Ressourcen haben.

¢ Die Schere zwischen Arm und Reich geht
auch in den wohlhabenden Gesellschaf-
ten immer weiter auseinander.

e Fortschreitende Erderwarmung, Arten-
schwund, Verlust der Biodiversitat und
Erschépfung wertvoller Ressourcen sind
folgenschwere Zeichen eines gestorten
Verhaltnisses zwischen Mensch und Natur.

* Die Frage nach der Geschlechtergerech-
tigkeit, die Frage nach der gleichen Wurde
der Geschlechter bleibt nicht nur in der
Kirche eine grol3e Herausforderung.

Bei der Tugend der Gerechtigkeit geht es
nun darum, eine Haltung einzuuben, die
,den Anderen in seinem Anderssein
bestatigt und ihm zu dem verhilft, was ihm
zusteht” (Josef Pieper). Papst Franziskus wird
konkret: Er benennt in seinen Enzykliken
‘Laudato  sii’  und  ‘Fratelli tutti’ in
eindringlichen Worten die Erde als unser
gemeinsames Haus und Leihgabe Gottes an
alle Menschen. Eine Haltung der Gast-
freundschaft und der Geschwisterlichkeit,
eine Haltung des Respekts gegenuber allen
Lebewesen und der unbelebten Natur, eine



Haltung der Offenheit und Dankbarkeit
bilden die Grundlagen flUr ein gutes
Zusammenleben im ,gemeinsamen Haus".

Zur Tapferkeit:

Wie weltfremd klingt diese Tugend in unse-
ren modernen Ohren! Und doch kommt ihr
eine grundlegende Bedeutung zu, wenn wir
danach fragen, welche Haltung fir ein gutes
Leben forderlich ist. In einer Gesellschaft,
die zunehmend die Gleichgultigkeit in ihren
vielfaltigen Facetten als allgemeine Norm
akzeptiert - Gleichgultigkeit gegentber den
Anderen, den Schwachen, den Notlei-
denden, gegenuber der Natur und dem all-
gemeinen ,Weltverbrauch” -, in einer sol-
chen Gesellschaft bedeutet Tapferkeit heute
nicht weniger als gegen den Strom zu
schwimmen. ,Das gute Leben gibt es nur
gegen den Trend”, so formulierte es Robert
Spaemann. Tapferkeit also als Widerstand
gegen den Mainstream, als Haltung gegen
die irrige und doch weitverbreitete Meinung,
dass sich das Gute schon von allein durch-
setzen wird.

Zum MaR:

Uber alle kulturellen Grenzen hinweg haben
die groRen Weisheitslehrer/innen aus unter-
schiedlichen philosophischen Traditionen
und religiosen Kontexten die einfache Le-
bensfuhrung, Genugsamkeit, Verzicht und
personliche Maligung gepriesen. Diese
Orientierungen sind in den westlichen
Gesellschaften im Zuge der Fortschritts-
euphorie in Vergessenheit geraten, und das
nicht nur in der personlichen Lebens-
fuhrung, sondern auch in der Gesellschaft
als Ganzes. Die Versprechungen von Wirt-

Das Katholische Forum

ist der Zusammenschluss von 15 Katholischen
Verbanden und Vereinen, u.a. Jungschar,
Jugend, kfb, kmb, Familienverband, Kolping
und KVW.

Das Forum verleiht 2025 zum 10. Mal den
Bischof-Joseph-Gargitter-Preis und ladt am
05.10.24 zur Tagung: Was ladsst uns hoffen?
in die Cusanus-Akademie. Mehr unter:
www.katholisches-forum.it
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Franz Tutzer

e *1953in Gries

e Studium der Bodenkultur in Wien

e bis 2019 Direktor der Oberschule
fir Landwirtschaft in Auer

* mit Sonja Reinstadler seit 2019
Prasident des Kath. Forums

schaftswachstum, technischem Fortschritt
und Entwicklungsstrategien waren grol3.
Doch die Bruche und Risse im Wachstums-
paradigma werden in den Krisen unserer
Zeit immer deutlicher sichtbar. Die Tugend
des Mal3es und ihr Lob einer einfachen Le-
bensfuhrung, von Genugsamkeit, ja sogar
des Verzichts auf viel Unnétiges bilden eine
bleibende und notwendige Orientierung fur
ein gutes Leben in Wurde. Die Tugend des
MaRes ist Uber die personliche Lebens-
fuhrung auch fur das politische Handeln re-
levant: Gemeinschaftlich die Grenzen dafur
festzulegen fur das, was genug ist und des-
halb ausreichend und gut fur unsere Gesell-
schaft, wird zukunftig die politische Agenda
bestimmen mussen, um der Forderung nach
Nachhaltigkeit gerecht zu werden.

Zu guter Letzt:

Naturlich bieten die vier Kardinaltugenden
Orientierung nicht nur fur die Manner von
heute. Aber nachdem ihr Zutun zum
krisenhaften Zustand unserer Welt so
betrachtlich ist, durfen sie sich durchaus
besonders angesprochen fuhlen und die
Herausforderung annehmen.
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Caritas Mannerberatung hilft, wenn Mann in Krise ist

~Wann ist ein Mann ein Mann?”, singt Herbert Grénemeyer schon in den 80ern.
Diese Frage beschdiftigt Mdnner heute mehr denn je, manche wirft sie sogar vollig
aus der Bahn. Die Caritas Ménnerberatung hilft, Antworten zu finden.

Manfred  zum Beispiel belasten die
zunehmenden Konflikte mit seiner Partnerin.
Die Erziehung der Kinder und den Haushalt hat
er bisher so ziemlich ihr Uberlassen. SchlieRlich
sei er voll eingedeckt mit seiner Arbeit, sagt er.
Das war auch ein Grund, weshalb sich seit
geraumer Zeit die Streitigkeiten mit seiner
Partnerin hauften. Sie fuhlt sich alleingelassen.
SchlieBlich ist auch sie berufstatig und mit zwei
schulpflichtigen Kindern und Haushalt oft
Uberfordert. Seine Frau ist nicht mehr bereit,
das so hinzunehmen. Rat- und hilfesuchend
wendet sich Manfred an die Caritas
Mannerberatung.

S

Foto: caritas.bz.it

Die alten Rollenbilder

+Fraher galten Manner als Mal3stab fur Vernunft
und Wert in der Gesellschaft und Familie. Diese
patriarchalen Strukturen sind tief verwurzelt,
doch heute werden sie zunehmend hinterfragt
und verandert. Traditionell definierte sich die
mannliche Identitat stark Uber beruflichen Erfolg
und materielle Leistung, was oft zu einem
vernachlassigten Familienleben fuhrte. Manner
arbeiteten pflichtbewusst, um Anerkennung zu
finden, konnten jedoch den ‘neuen’ Anspruchen
innerhalb der Familie haufig nicht gerecht
werden. Sie hatten kein Modell zur Orientierung.
Dies alles fuhrte haufig zu Frustration und
Uberforderung”, erklart Guido Osthoff, der
Leiter der Caritas Mannerberatung

Neue Vater

Heutzutage erkennen immer mehr Manner,
dass dieser Weg ein Irrtum war. ,Besonders die
Vaterrolle erfdhrt einen Wandel: Vater
engagieren sich starker in der Kindererziehung
und suchen nach einem besseren Gleichgewicht
zwischen Beruf und Familie. Junge Manner
wollen nicht mehr ausschlieBlich ihre Energie in
die Arbeit investieren, sondern auch Zeit mit
inrer Familie verbringen und ihre Beziehungen
pflegen”, sagt Osthoff.

Doch nicht allen Mannern fallt das leicht. ,Diese
Veranderung erfordert eine kritische Auseinan-
dersetzung mit alten Rollenbildern und das Ent-
wickeln sozialer Kompetenzen. Manner und
Frauen mussen gleichermallen an der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf arbeiten,
um eine familienfreundlichere Gesellschaft zu
schaffen”, so Osthoff. ,Kinder brauchten Vater
als authentische, prasente Vorbilder, die ihnen
Orientierung und Halt geben. Eine positive
Vaterrolle fordere die gesunde Entwicklung von
Kindern, indem sie ihnen zeigt, dass auch
Manner Geflhle haben und ausdriicken
kénnen.

Zweifel rund um die Lebensmitte

.Es sind vor allem Beziehungsprobleme,
Uberforderung und Lebenskrisen, die Mannern
zu schaffen machen”, sagt der Leiter der
Mannerberatung Guido Osthoff. Die Mehrzahl
der Manner, die den Dienst in Anspruch
nehmen, sind zwischen 40 und 50 Jahre alt.
~Rund um die biologische Lebensmitte kommen
oft Zweifel auf, ob der eingeschlagene Weg
schon wirklich passt; es kénnen sich hier aber
auch Schwierigkeiten krisenhaft zuspitzen”, sagt
Osthoff.

Womit Manner sich immer noch schwertun
wurden, sei die Kommunikation. ,Sie ziehen sich
in ihre Hohle zurtick und versuchen, alles mit
sich alleine auszumachen. Sie fressen alles in
sich hinein.” Das erzeuge Frustration und Druck,
der manchmal auch in Gewalt ausbricht: gegen
sich selbst, ihre Kinder und/oder ihre Partnerin.



In  diesem Zusammenhang haben sich
besonders die Mannergruppen bewadhrt, die es
bei der Mannerberatung sowohl in deutscher als
auch in italienischer Sprache gibt. ,Da kénnen
sich Manner untereinander austauschen, echte
und ehrliche Kommunikation Uber die eigenen
Bedurfnisse, Gefuhle und Herausforderungen
und Uberforderungen ben. Diese Gruppen
sind gewissermallen ein angeleitetes Lernfeld
far echte Mannerfreundschaften”, sagt Osthoff.

Termin:
Uber das Thema
»Mann und Probleme”
spricht Guido Osthoff am

Donnerstag, 28. November
von 19 bis 20.30 Uhr in der
Cusanus-Akademie in Brixen.

»Die Caritas Mdnnerberatung hilft Mdnnern,
in ihrem Mann-, Partner- und Vatersein
zu wachsen, die eigenen Gefiihle und
Bedtirfnisse besser wahrzunehmen
und verantwortlich zu kommunizieren.”

Guido Osthoff

Die Caritas Mannerberatung

Adresse: Gumerplatz 6 oder Lauben 9 in Bz
Beratungen auch in Meran und Brixen

Tel. +39 0471 324 649

E-Mail: mb@caritas.bz.it

Ansprechperson: Guido Osthoff

Die Caritas Mdnnerberatung bietet einen si-
cheren Raum fiir Ménner, um lber ihre An-
liegen wie Identitdt, Beziehungen, Vaterschafft,
Gewalt oder Sexualitét zu sprechen - vertrau-
lich, anonym und kostenlos. Sie erhalten Un-
terstutzung bei Problemen in Familie, Arbeit
und Gesellschaft sowie bei rechtlichen Un-
sicherheiten. Das Team besteht aus Psycho-
logen, Therapeuten und einem Rechtsanwalt.
Angeboten werden Einzelgesprdche, aber
auch Mdnnergruppen. Letztere haben sich
besonders bewdhrt. Sie gibt es in deutscher
als auch in italienischer Sprache.
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Guido Osthoff

e *1961 in Dlisseldorf

e Studium Theologie und Sozial-
padagogik in Bochum u. Diisseldorf

e Ausbildung in Psychotherapie

e wohnhaft in St. Andra

e seit 2002 Mitarbeiter der Caritas,
seit 2014 Bereichsleiter

Anti-Gewalttraining

Wenn Manner ihre Wutausbriche oder anderes
nicht kontrollieren kénnen und damit ihren
Partnerinnen und/oder Kindern schaden, wird
es Zeit, sich einem besonderen Training zu
unterziehen. ,Nichts rechtfertigt die Gewalt, die
jemand einer anderen Person antun”, sagt
Osthoff. Manner, die zu Gewalt neigen, wirden
ihre Taten oft herunterspielen. Deshalb setzt
genau hier das Anti-Gewalt-Training der Caritas
Mannerberatung an. Die Teilnehmer lernen,
Ausldser ihrer Gewaltausbriche rechtzeitig zu
erkennen und Konflikte konstruktiv zu
bewadltigen.  Sie  Uben  Techniken  zur
Impulskontrolle, um Gewalt zu vermeiden.
Strengere gesetzliche Auflagen verpflichten
gewaltbereite Manner mittlerweile zu diesem
Training. Wer nach dem Gesetz ,Codice Rosso”
wegen Gewalttatigkeit verurteilt wird, muss far
die Teilnahme bezahlen. Fur alle anderen sind
die Angebote der Mannerberatung kostenlos.

Caritast:

Dibzese Bozen-Brixen
Diocesi Bolzano-Bressanone
Diozeja Balsan-Porsend
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,Mut zum Hinsehen* - unsere Haltung verandern

Man scheut sich, dariiber zu reden. Das Tabu des sexuellen Missbrauch
verdeckt das Leiden der Betroffenen und das ihnen angetane Verbrechen.
Das muss sich dndern - in Kirche und Gesellschaft.

Gangige Reaktionen

Viele Menschen reagieren mit Ekel,
Abscheu, Ohnmacht, Wut, Unverstandnis
und Unbehagen, wenn in den Medien Uber
sexuellen Missbrauch berichtet wird oder
jemand darauf zu reden kommt. Das
Thema beridhrt unangenehm und stort.

Anders reagieren betroffene Frauen und
Manner, Minderjahrige und schutz-
bedurftige Personen. Sie tragen in sich
Verletzungen. Sie leiden an den Folgen und
am Unrecht, das ihnen angetan wurde.

Einige Zahlen

Sexueller Missbrauch an Kindern und Ju-
gendlichen kommt weltweit vor. Uberall
gilt sexueller Missbrauch als ein Verbre-
chen und ist gleichzeitig ein Tabu. 1 auf 5
Madchen erleidet eine leichte bis
schwerste Form von sexualisierter Gewalt.
Bei den Buben ist das Verhdltnis 1:10.
Menschen mit koérperlichen und/oder gei-
stigen Beeintrachtigungen sind, v.a. in Ein-
richtungen, am meisten gefahrdet. Uber 80
% der Missbrauchsfalle erfolgen im familia-
ren Bereich. 90 % der Tater sind mannlich.

Dynamik des Missbrauchs

Jedem Missbrauch liegt ein ungleiches Macht-
verhaltnis zwischen Erwachsenen und Min-

Projekt d. Diozese ,,Mut zum Hinsehen*

Zukunftsvision: ,Kirche als sicherer Ort fur
Minderjahrige und schutzbedurftige Personen”
Transformationsprozess mit breiter Beteiligung
Ziele: neue Standards und veranderte Haltung
Durchfiihrung in drei Phasen (2023 bis 26):

1) Aufklarung

2) Aufarbeitung

3) Pravention

Leitung: interdisziplindre Steuerungsgruppe

derjahrigen zu Grunde. Dieses wird zur Befrie-
digung eigener Bedurfnisse, Interessen und
Ziele auf Kosten der Minderjahrigen ausge-
natzt. AuRerst belastend wirkt sich die fami-
liare Abhangigkeit auf betroffene Kinder aus.

Tater aus dem aul3erfamilidren Bereich
gewinnen das Vertrauen von Minderjahrigen
durch besondere Aufmerksamkeiten, Bevor-
zugungen, Dienste, Geschenke und Einladun-
gen. Sie scheuen weder Zeit noch Einsatz, die
Beziehung zu den Minderjahrigen zu festigen
und von sich abhangig zu machen. Gleichzeitig
achten sie darauf, dass ihr gutes Ansehen im
Umfeld gewahrt bleibt.

(

Charakteristiken des Missbrauchs

MUT ZUM HINSEHEN
CORAGGIO DI GUARDARE
CORAJE DE TI CIALE

Jede Form von Missbrauch ist im Grunde ein
Missbrauch von Macht, Vertrauen und
Beziehung. Die Tater befriedigen ihre eigenen

Bedurfnisse, z.B. nach Zuwendung,
Anerkennung, Uberlegenheit und N&he. Die
sexuelle Befriedigung steht nicht

notwendigerweise im Vordergrund.

Tater geben den Minderjahrigen das Gefuhl,
auserwahlt zu sein und verwickeln sie in eine
komplizenhafte Abhangigkeit, in der geteilte
Geheimnisse das Schweigen erzwingen. Aus
diesem Fangnetz ist ein Entkommen schwer.

Formen des Missbrauchs

Sexueller Missbrauch erfolgt immer im Zu-
sammenhang mit anderen Formen von Miss-
brauch. Dazu gehoren psychischer oder emo-
tionaler, korperlicher, geistiger, spiritueller
und wirtschaftlicher Missbrauch. Eine weitere
Form des Missbrauchs ist die Vernachlassi-



gung der Fursorge, Ernahrung, Erziehung,
Pflege, Aufsicht u.a.m. von Minderjahrigen.
Aktuell ist der Missbrauch in und durch sozia-
le Medien eine grol3e Gefahr.

Missbrauch kann mit und ohne Worte erfol-
gen wie auch mit und ohne Korperkontakt.
Der Schweregrad reicht von zufallig bis beab-
sichtigt hin bis zu bewusst gewollt. Unabhan-
gig, ob ein Ubergriff rechtlich relevant ist, die
subjektiven Auswirkungen fur die betroffene
Person sind wahr und ernst zu nehmen.

Betroffene brauchen Menschen, die ihnen
zuhéren und glauben,
und Gemeinschaften, wo sie mit ihrer
Geschichte dazugehéren.

Folgen des Missbrauchs

Jeder Missbrauch verletzt die Wurde, das
Leben und die Freiheit der Person. Jeder
Missbrauch verursacht Leiden und ein Un-
recht, das der Person geschieht. Die be-
troffene Person kann ein Leben lang unter
den Folgen des erlittenen Traumas leiden,
die sich auf alle Lebensbereiche auswir-
ken. Gleichzeitig ist auch das familidre und
soziale Umfeld mitbetroffen, das ebenso
nach dem Bekanntwerden des Miss-
brauchs leidet. Selbstvorwurfe, Schuld-
gefuihle, Scham, Wut, Ohnmacht, Angste
und Anklagen kénnen die Gesundheit der
einzelnen und die Beziehungen unterein-
ander belasten.

Ein nicht angesprochener und nicht aufge-
arbeiteter Missbrauch kann von einer
Generation an die andere weitergegeben
werden. Deshalb ist Aufarbeitung notwen-
dig und heilsam.

Ombudsstelle der Diozese
fur Missbrauchsfille
innerhalb der Kirche

Ombudsfrau: Maria Sparber
E-Mail: ombudsstelle.sportello@bz-bx.net
Tel.: (+39) 348 376 3034

kmb -Impulsmappe 2024-25

Foto:Di6zese BzBx

Gottfried Ugolini

* 1958 in Neumarkt

1. Hauptamtlicher der SKJ (77-81)

e Studium Theologie in Brixen und
Psychologie in Rom

e seit 2010 di6z. Beauftragter Pra-
vention von sexuellem Missbrauch

e seit 2023 di6z. Jugendseelsorger

Uber Missbrauch reden

Betroffene haben das Recht, Uber ihren
erlittenen Missbrauch zu erzahlen und sich,
selbst, nachdem Jahrzehnte vergangen
sind, medizinische, psychologische,
rechtliche und spirituelle Unterstitzung
und Begleitung zu holen.

Wichtig ist, dass in den familiaren,
kirchlichen und gesellschaftlichen Kreisen
eine Gesprachskultur geschaffen wird, in
der das Tabu des Missbrauchs gebrochen
wird.

Gleichzeitig ist eine Mentalitatsanderung
notwendig: wissend, dass Missbrauch
uberall und immer vorkommt, gilt es
vorbeugende MalBhahmen zu setzen. Dazu
gehort  neben  einer  alters- und
situationsgerechten Sexualerziehung der
Kinder auch die Pflege einer gesunden und
respektvollen Auffassung von Sexualitat als
Geschenk und Lebenskraft in
Erwachsenenkreisen.
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Unser Vater im Himmel,

offenbare uns immer mehr, wer du bist.
Errichte deine Herrschaft in unserer Welt;
denn wo du herrschst, da ist der Himmel.
Versorge uns mit allem, was wir

Tag fir Tag zum Leben brauchen.

Vergib uns, wo wir schuldig wurden,

so wie auch wir anderen vergeben haben.
Hilf uns, wenn wir durch

Versuchungen hindurchmussen,

und sei bei uns im Kampf

gegen das Boése.

Fred Ritzhaupt

Foto: hR

Information

Diese Impulsmappe ist im Buro der kmb
erhaltlich und ausschlieBlich fir den

internen Gebrauch b

Anschrift kmb-B

Katholische
Mannerbewegung

der Diozese Bozen-Brixen EO

Sudtiroler StralRe 28
- 39100 Bozen

Impressum

Impulsmappe der kmb

) zum Jahresthema 2024-2025
estimmt.

Herausgeber: Katholische Mannerbewegung
der Di6zese Bozen-Brixen EO

uro ( b i VS
k mb Redaktionsteam: Diozesanvorstand der kmb

Redaktion: Dipl. theol. Dipl. Soz.Pad. (FH)
hannes Rechenmacher

320 444 5399 - www.kmb.it Presserechtlich verantwortlich: Martin Lercher

info@kmb.it - kmb.pec@pec.it

Layout: hannes Rechenmacher

St.Nr. 94059030216

Bliro

Padagogischer Mitarbeiter und
Leiter des kmb-Buros:

Druck: Stdtirol Druck OHG, Tscherms

Finanzielle Unterstutzung

Dipl. theol. Dipl. Soz.P&ad. (FH) Ein herzliches "Vergelt's Gott!" an:

hannes Rechenmac

Bankverbindung

Raiffeisenkasse Ritte
IBAN: IT47 Z 08187
BIC: CCRTIT2TRIT

her, 320 444 5399 E@q? 0z
EE

AUTONOME p PROVINCIA
n Gen. o i e
|
11600 000 000 717274 SUDTIROL

ALTO ADIGE
Deutsche Kultur



